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新着図書案内・お知らせ 西宮東高校図書館 

（ここで紹介するのは新しい本の一部です。） 

 

 
 

 
え？「本の虫」って

いう意味ですけど。 

 社会の先生方からは「調査」をテーマにした本

など 12 冊が選ばれています。『アンケート調査

入門』『インタビュー調査法の基礎』『はじめて

の社会調査』『政策リサーチ入門』『フィールド

ワーク心得帖』etc。「勉強」は、本に書かれた内

容をしっかりと修得することですが、「学問」は

調査によって真実を掘り出していくものです。

大学ではこうした「調査」は重要ですが、大学入

試の段階でも、例えば総合選抜型の推薦入試で

はこうした「調査」力が問われることがありま

す。入試に向けて参考にしてみては、いかが？ 

今号のひとこと 

Keep your friends close,  

but your enemies closer. 

友だちのそばにいろ。 

だが敵に対しては、もっとそばにいろ。 

映画『ゴッドファーザー PART2』からの引用です。 

友だちは大事だが、自分に敵対するものはほうってお

いて良いわけではない。むしろ自分の利害をおびやかす

ものこそ、それについて情報をしっかりと収集し、対策

をねらねばならない、という意味です。 

 ひるがえって、君たちにとっての「敵」とは、例えば

「大学入学試験」なども該当するかも知れません。どの

ような知識が要求されるのか、どんな思考力・表現力が

問われるのか・・情報集めはしっかりと！ 

 体育科の先生方からは、スポーツに関する本

や雑誌が多数、選ばれています。中でも、昨年の

夏の甲子園で「東北勢初の優勝旗」を勝ち取った

仙台育英高校の監督・須江航（すえ わたる）氏

の『仙台育英日本一からの招待』がおすすめ。「夢

は口にしなければ叶わない」「人生は敗者復活

戦」「試合前に自分との戦いは終わらせておく」

など、名言の宝庫とも呼べる、熱い教育論です。

バスケットボールのファンには井手口孝『走ら

んか! 』を。河村勇輝らを育てた福岡第一高校の

名将による、渾身のバスケ論です。 

 

『777 トリプルセブン』  伊坂幸太郎 

 何をやっても上手くいかない殺し屋「天とう

虫」がこのお話の主人公。今回のお仕事は、高

級ホテルのとある客に荷物を届けに行く、とい

う超楽勝なものだったはずが、ひょんなことか

ら人を殺してしまう羽目に。しかも 6 人組の暗

殺集団が現れたりして、天とう虫はホテルを離

れられなくなって・・殺し屋シリーズ最新作。 

 

通り、さまざまな生き残りの技術をイラ

スト付きで紹介しています。例えば、火

がないと暖房もないし、料理などにも困

りますね。この本では、「太陽光」「弓ギ

リ式」「キリモミ式」「火打金と火打石」

「ガムの包装紙」という、何と 5 種類も

の火おこしの技術を紹介。詳しい解説と

イラストで、あなたもきっと火がおこせ

るようになりますよ。 

 国語科からは、日栄社の「新・要説」

シリーズや三省堂の新明解古典シリー

ズ、「角川ビギナーズ・クラシックス」

シリーズなど、古典作品を 36 冊。どれ

も高校生が古典を学習するのにうって

つけの本ですが、「新・要説」が一番「参

考書」に近い構成です。黒と赤の文字の

二色刷で要点が分りやすく、「文法」や

「意味」の理解を重視した本です。そし

て一番「読み物」に近いのが「角川ビギ

ナーズ・クラシックス」。イラストやコ

ラム・解説が充実していて、読んで楽し

く、総合的な理解が深まります。新明解

古典シリーズは、その中間的な印象。 

 西宮東高等学校では、図書館に置く本を

「①図書部の教員②教科の先生方③有志の

生徒」の３種類の人たちに選んでいただい

ています。そして今年も、各教科の先生方

による本の選定の時期がやって来ました。 

 まずは理科の先生方からは、ヘレン・ス

ケールズ『深海学』など 14 冊。「深海」っ

て言うと「自分の生活には関係が無いなあ」

って思われるかも知れませんが、さにあら

ず！地球温暖化と密接な関係があるんで

す。作者によれば、この 10 年あまりで海の

上層部の水温は 0.075℃上昇しましたが、

それは広島に落とされた原爆の 36 億個分

の熱量に相当するそう。その熱のために、

深海を通って循環する海の水の流れが近年

はとどこおっており、およそ 6 分の 1 の確

率で 100 年以内に海水の循環がストップす

る恐れがあります。海の循環がとまれば、

極端な寒波などの異常気象を引き起こすか

も知れません。 

 数学・情報科からは『ビジュアル「生き

る技術」図鑑: 防災・キャンプに役立つサバ 

イバルテクニック』など 15 冊。その名の 

今年も、先生方によって本が選ばれました！！ 

「このマンガがすごい！2023」オトコ編・オンナ編の

1位の各作品が入りました！！  

 オトコ編 1 位はモクモクれん『光が死んだ夏』。

幼なじみの少年のよしきと光。しかしある時、よし

きは光が何者かにすり替わっていることに気付

き・・オンナ編 1 位はトマトスープ『天幕のジャー

ドゥーガル』。イランの学者の家に奴隷として売ら

れてきた女子が主人公の、波瀾万丈の歴史マンガ。 

『続 窓ぎわのトットちゃん』 

黒柳徹子 

 作者は、長寿番組としてギネスの記録更

新中の『徹子の部屋』でおなじみ。1981 年

に刊行された彼女の自伝的作品『窓ぎわの

トットちゃん』は、世界で 2500 万部以上

を売るヒット作となりました。あれから 42

年。ウクライナ戦争をきっかけに、自分の

子ども時代の戦争を思い出し、続編のこの

本を書こうと思い立ったのだそうです。 


