
                                                           

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 朝夕の寒さがきびしくなると、もみじ

は赤くなります。季節が秋から冬へと進

むサインのようですね。かぜひきさんが

増えるこれからの季節は、今まで以上に

手洗い、うがいをしっかりして、予防に

つとめましょう。 

11月の保健指導では、「正しい手洗い

のしかた」を指導しています。ご家庭で

も、子供たちへ声かけをお願いします。 

 手を洗った後は清潔なハンカチやタ

オルでふいてください。一度湿ったタオ

ルやハンカチを長時間放置すると、ばい

菌は増え、乾いた後も残ります。汚れて

いないように見えても、タオルやハンカ

チは湿ったら取り替える、の習慣をお勧

めします。 

平成３０年１１月８日 白岡市立大山小学校 保健室 

 感染症（伝染性紅斑・溶連菌感染症・風し

んなど）に注意しましょう！ 

  
 埼玉県感染症情報センターによりますと、伝

染性紅斑・溶連菌感染症・風しんなどの感染症

が埼玉県内で増えているようです。外出後の手

洗い・うがいとともに、十分な休養をとるよう

心がけてください。また、お子さんの体調がす

ぐれない時は、医療機関に電話で相談の上、早

目に受診してください。 

 

☆伝染性紅斑（りんご病） 

 病原体：ヒトパルボウイルス 

感染経路：飛沫感染 

症状：かぜのような症状、頬や手足の発しん。 

☆溶連菌感染症 

 病原体：A群溶血性連鎖球菌 

感染経路：飛沫感染・接触感染 

症状：発熱、咽頭痛、とびひなど。 

☆風しん 

 病原体：風しんウイルス 

 感染経路：飛沫感染・接触感染 

 症状：発熱、発しん、リンパ節の腫れなど。 


