
                                                           

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザの治療薬は、

効果的で、内服後、解熱が早い場

合がありますが、感染力の強い

ウイルスは感染者の体内にあり

ます。「発症後 5日を経過し、か

つ解熱後２日を経過するまで」

は出席停止期間となっています

ので、ご家庭でゆっくり静養し

ていただき、登校の際は、医師の

許可を得てから登校させていた

だけますようお願いします。 

平成３１年１月１６日 白岡市立大山小学校 保健室 

この６日間は必ずお休みになります。 

埼玉県感染症情報センターによりますと、インフルエンザの患者数が増加しているそうです。白岡市内

の小中学校でも学級閉鎖・学年閉鎖などの措置を行っている学校があります。学校では、手洗い・うがい

の励行、換気、マスクの着用等インフルエンザ予防に取り組んでおります。ご家庭でも、睡眠時間の確保

や栄養バランスの良い食事などに気をつけて、インフルエンザ等に感染しないように注意しましょう。 

☆保護者の方の連絡先等の変更は 

ありませんか？ 

  

1学期に提出していただいた緊急

連絡先等の変更がある場合は、担任

へお知らせください。 

○緊急連絡先（勤務先・電話・携帯

電話等） 

○かかりつけの医療機関 

○新たにアレルギー症状が出たとき 

 
 

インフルエンザの出席停止期間について 

☆休日の過ごし方について 

休日開けに欠席が増えることが

多いです。週末に家族で出かける

機会などがあるかと思いますが、

原因となるウイルスを寄せ付けな

いことが大切ですので、できるだ

け人混みをさけるようにしましょ

う。外出する場合は、なるべくマ

スクを着用して、帰宅後は手洗

い・うがいを十分に行ってくださ

い。 

 
 

ノロウイルスにも気をつけて 

 ◆どんな症状になるの？ 

  吐き気、嘔吐、下痢、腹痛があります。熱はそれほど上がら

ず、1～２日続いて治ゆします。 

◆予防には？ 

 ノロウイルスは感染している人の嘔吐物や便などの中にいま

す。感染力がとても強いため、しっかり手洗いするのが一番

の予防です。 

◆なってしまったら？ 

 こまめに水分をとって、ゆっくり休養しましょう。吐き気や

嘔吐がある場合は、「経口補水液」を少しずつ飲むようにしま

しょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


