
 

 

 

  
 
」 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

      リズム感アップに大切な 

  「ダウンのリズム」と「アップのリズム」 

 普段なかなかダンスをする機会ってありませんよね。ちょっと運動を頑張ろうかなと思っている人も、さら

に上手に体を動かせるようになりたいと思っている人もやってみましょう！ 

 

白岡市立大山小学校 体育通信 令和２年８月７日 No.１９ 

ダンスで運動神経＆リズム感をアップさせよう！！ 
 

 

たとえ少しでも、続けることが大切です。 
運動が出来た日は  に好きな色をぬろう。 

ダンスだけでなく、ウォーキング・ランニング・

縄跳びやストレッチなどもよいですね。 

  ステップ①   ステップ②       運動神経が良くなるダンス 

        ～リズムアップ編～ 

 

スマホや PCでお手本が見られます！  


