
   

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 友
とも

だち作
づく

りの第一歩
だ い い っ ぽ

は『おはよう！』 
４月から、新

あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートします。「新しい友だち、できるかな？」とドキド

キソワソワしている人も多
おお

いかもしれません。そんな人は、ぜひ自分
じ ぶ ん

から「おはよう！」

とあいさつをしてみましょう。 

 

 

☆なかよくなりたい気持
き も

ちを伝
つた

えられる。 

 「自分に興味
きょ うみ

をもってくれている」と感
かん

じるとだれでもうれ 

しいものです。目
め

を見
み

て明
あか

るく声
こえ

をかけてみてください。 

 

☆相手
あ い て

も自分
じ ぶ ん

も明
あか

るい気分
き ぶ ん

になれる。 

相手がうれしそうに返
かえ

してくれれば、自分の気分もアップ♪ そこから 

話
はなし

が広
ひろ

がれば、グッとなかよくなれるかも。 

 

           友だちと楽
たの

しい学校生活を送
お く

ってくださいね♪ 

令和７年３月１日  白岡市立大山小学校 保健室  

 「三寒四温
さんかんしおん

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？３日
か

寒
さむ

い日が続
つづ

いた

後
あと

に、４日
か

暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くという意味
い み

の言葉
こ と ば

です。３月はこのような気温
き お ん

の

変化
へ ん か

が多
おお

く、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

も大
おお

きくなる時期
じ き

です。自分
じ ぶ ん

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

できるように脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上着
う わ ぎ

をはおるなど、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

しましょう。 

自分からあいさつをすると 

 


