
午前 午後 夜 午前 午後 夜 午前 午後 夜

1 金

2 土 親子空手 直  毘  道 民謡幸之会

3 日

4 月 健康麻雀 英会話ＡＢ 社交ダンス ロコトレ教室

5 火 血圧測定 生花華陽会 百歳体操 太 極 拳 日舞若柳

6 水 トールペイント ヨガ①② ハピネス 自 彊 術 カイマナヒラ 健康ダンス

7 木 パソコン ペン毛筆Ｂ リズム体操 サルビア アソシエイツ

8 金 作房てくてく 民児協

9 土 参議院選挙　会場準備
10 日 参議院選挙　投票日
11 月 健康麻雀 英会話ＡＢ 社交ダンス ロコトレ教室

12 火 血圧測定 百歳体操 油　 　絵 日舞若柳 太 極 拳 地区社協

13 水 ハピネス ヨガ①② ハピネス 自 彊 術 カイマナヒラ 健康ダンス

14 木 日 本 画 リズム体操 サルビア アソシエイツ ペン毛筆Ａ

15 金 手話連絡会

16 土 親子空手 直 毘 道 民謡幸之会

17 日

18 月

19 火 血圧測定 生花華陽会 スポ少協議会 百歳体操 太 極 拳 日舞若柳 錦城流詩舞

20 水 トールペイント ヨガ①② ハピネス 自 彊 術 カイマナヒラ 健康ダンス 桜木老連

21 木 ペン毛筆Ｂ リズム体操 サルビア アソシエイツ 城５寿会

22 金 琴 音 会

23 土 ハーモニカ 直 毘 道

24 日 太極拳

25 月 健康麻雀 英会話ＡＢ 社交ダンス ロ コ ト レ教室

26 火 血圧測定 百歳体操 油   絵 日舞若柳 太極拳

27 水 読 書 会 ヨガ①② ハピネス 自 彊 術 カイマナヒラ 健康ダンス

28 木 パソコン 日 本 画 アソシエイツ ペン毛筆Ａ どんぐりの会

29 金 子ども教室

30 土 直 毘 道

31 日
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　　　　　　２０２２年   ７月  桜 木 市 民 セ ン タ ー 利 用 予 定 表

週 日 曜日
会議室１ 講堂 会議室２



午前 午後 夜 午前 午後 夜

1 金 生命の貯蓄

2 土 親子茶道 囲     碁

3 日

4 月 英会話ソフィア 健康料理

5 火 パッチワーク 茶　 　道

6 水 平原いきいき 銭 太 鼓 男性料理Ｃ

7 木

8 金 生命の貯蓄

9 土 参議院選挙　会場準備
10 日 参議院選挙　投票日
11 月 城2こでまり 英会話ソフィア

12 火

13 水

14 木

15 金 生命の貯蓄

16 土 親子茶道 囲     碁

17 日

18 祝 英会話ソフィア

19 火 パッチワーク 茶　 　道

20 水 銭 太 鼓

21 木

22 金

23 土 親子茶道 囲     碁

24 日

25 月 城2こでまり 英会話ソフィア

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土 囲     碁

✤講座・グループの正式名称および内容は“講座・サークル紹介”の項を参照して下さい。
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