
午前 午後 夜 午前 午後 夜 午前 午後 夜

1 日

2 月 健康麻雀 英会話ＡＢ 社交ダンス ロコトレ教室

3 火 血圧測定会 生花華陽会 百歳体操 太極拳 日舞若柳流 錦城流詩舞

4 水 ヨガ①② ハピネス カイマナヒラ 健康ダンス

5 木 サルビア アソシエイツ 詩吟

6 金 出逢いの金曜 出逢いの金曜 HERO らぱん社交ダ

7 土 直毘道 民謡幸之会

8 日

9 月 健康麻雀 英会話ＡＢ 社交ダンス ロコトレ教室 城2こでまり

10 火 血圧測定会 民児協 百歳体操 日舞若柳流 太極拳 社協

11 水 ヨガ①② ハピネス 健康ダンス

12 木 日本画 サルビア アソシエイツ ペン毛筆Ａ

13 金 出逢いの金曜 出逢いの金曜 HERO らぱん社交ダ

14 土 親子空手 直毘道 ハーモニカ

15 日

16 月 健康麻雀 英会話ＡＢ 社交ダンス ロコトレ教室

17 火 血圧測定会 生花華陽会 百歳体操 太極拳 日舞若柳流

18 水 ヨガ①② ハピネス カイマナヒラ 健康ダンス 桜木老連

19 木 城５寿会 サルビア アソシエイツ 詩吟

20 金 出逢いの金曜 出逢いの金曜 HERO らぱん社交ダ

21 土 直毘道 民謡幸之会

22 日 太極拳

23 月 健康麻雀 英会話ＡＢ 社交ダンス ロコトレ教室 城2こでまり

24 火 血圧測定会 百歳体操 日舞若柳流 太極拳

25 水 読書会 ヨガ①② ハピネス カイマナヒラ 健康ダンス

26 木 アソシエイツ ペン毛筆Ａ

27 金 出逢いの金曜 琴音会 出逢いの金曜 HERO らぱん社交ダ

28 土 ハーモニカ 親子空手 直毘道

29 日

30 月 健康麻雀 社交ダンス
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午前 午後 夜 午前 午後 夜

1 日

2 月 英会話ソフィア

3 火 茶道教室

4 水 男性料理C 幸之会銭太鼓 男性料理C

5 木

6 金 生命の貯蓄

7 土 親子茶道 囲碁

8 日 男性料理A 男性料理A

9 月 英会話ソフィア

10 火

11 水

12 木

13 金 生命の貯蓄

14 土 囲碁

15 日

16 月 英会話ソフィア

17 火 茶道

18 水 銭太鼓

19 木

20 金 生命の貯蓄

21 土 親子茶道 囲碁

22 日

23 月 英会話ソフィア

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日 囲碁大会

30 月 英会話ソフィア

✤講座・グループの正式名称および内容は“講座・サークル紹介”の項を参照して下さい。

和室 調理実習室

第
　
１
　
週

第
　
２
　
週

週

第
　
３
　
週

第
　
４
　
週

第
５
週

日 曜日


