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いよいよ、みんなが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。ケガや病気
びょうき

のないよう、長
なが

い夏休
なつやす

み

を有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごしましょう！  

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートを毎日
まいにち

確認
かくにん

して、アラートが発表
はっぴょう

され

た時
とき

は不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

を避
さ

け、エアコンのついた室内
しつない

で過
す

ごす

ようにしましょう。のどが渇
かわ

いていなくてもこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

するなど、普段
ふ だ ん

以上
いじょう

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけてください。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートは環 境 省
かんきょうしょう

や気象庁
きしょうちょう

のサイトで確認
かくにん

できます。また、環 境 省
かんきょうしょう

公式
こうしき

アカウントによるＬＩＮＥ通知
つ う ち

などもあります。 

 

虫
むし

さされに注意
ちゅうい

！ 

夏
なつ

はキャンプ、釣
つ

り、登
と

山
ざん

…など、野外
や が い

で過
す

ごす時間
じ か ん

が増
ふ

える季節
き せ つ

です。暑
あつ

さとともに肌
はだ

の露出
ろしゅつ

も増
ふ

え、虫
むし

に刺
さ

されることも多
おお

くなりがちです。せっかくの楽
たの

しい夏
なつ

の思
おも

い出
で

が虫
むし

に刺
さ

されたため

に台無
だ い な

しにならないように、予防
よ ぼ う

と対策
たいさく

をしておくことが大切
たいせつ

です。 

 

マダニ･･･体長
たいちょう

は１～３㎜で、本来
ほんらい

は野生
や せ い

動物
どうぶつ

に寄
き

生
せい

して生活
せいかつ

していますが、山
やま

でのハイキングや

野外
や が い

レジャーの際
さい

に人
ひと

の衣服
い ふ く

に乗
の

り移
うつ

り、皮膚
ひ ふ

にかみついて吸血
きゅうけつ

します。

吸 着
きゅうちゃく

、吸血
きゅうけつ

時
じ

ともに一般
いっぱん

には自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

がなく、寄生
き せ い

している虫
むし

自体
じ た い

が

ふくれてきてようやく気付
き づ

きます。無理
む り

に引
ひ

き抜
ぬ

こうとすると、頭部
と う ぶ

や

口器
こ う き

が皮膚
ひ ふ

に残
のこ

り、炎症
えんしょう

を起
お

こすことがあります。吸 着
きゅうちゃく

した虫
むし

は決
けっ

して

むしり取
と

らず、皮膚科医
ひ ふ か い

の処置
し ょ ち

を受
う

けてください。草
くさ

むら、森林
しんりん

、やぶな

どでは長時間
ちょうじかん

地面
じ め ん

に直接
ちょくせつ

寝転
ね こ ろ

んだり、座
すわ

ったりするのはやめましょう。 

 

ハチ･･･ハチに刺
さ

されると、ハチ毒
どく

の刺激
し げ き

作用
さ よ う

により、まず激
はげ

しい痛
いた

みが

出現
しゅつげん

し、赤
あか

く腫
は

れます。初
はじ

めて刺
さ

された場合
ば あ い

は通常
つうじょう

１日
にち

以内
い な い

に症 状
しょうじょう

は

治
おさ

まります。２回目
か い め

以降
い こ う

はアレルギー反応
はんのう

によって強
つよ

い腫
は

れを生
しょう

じるこ

とがあります。アナフィラキシーショックを起
お

こすこともあるので、少
すこ

し

でも異変
い へ ん

があればすぐに救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びましょう。     

 

裏
うら

も見
み

てね 


