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全国的
ぜんこくてき

にマイコプラズマ肺炎
はいえん

の患者
かんじゃ

が急増
きゅうぞう

しており、２０１６年
ねん

の大流行
だいりゅうこう

から

８年
ねん

ぶりの大流行
だいりゅうこう

だといわれています。市内
し な い

では学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をした小学校
しょうがっこう

もありま

す。本校
ほんこう

では流行
りゅうこう

とまではいきませんが、数人
すうにん

の感染
かんせん

報告
ほうこく

を受
う

けています。咳
せき

が続
つづ

く場合
ば あ い

は、咳
せき

エチケットとともに早期
そ う き

受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。 

 

マイコプラズマ肺炎
はいえん

とは？ 

マイコプラズマ肺炎
はいえん

は「肺炎
はいえん

マイコプラズマ」という細菌
さいきん

に感染
かんせん

することによって起
お

こる呼吸器
こきゅうき

感染症
かんせんしょう

です。小児
しょうに

や若
わか

い人
ひと

に比較的
ひかくてき

多
おお

いとされています。特
とく

に１４歳
さい

以下
い か

の子
こ

どもでは注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

主
おも

な症 状
しょうじょう

 

発熱
はつねつ

や全身
ぜんしん

の倦怠感
けんたいかん

（だるさ）、頭痛
ず つ う

、咳
せき

などの症 状
しょうじょう

がみられます。咳
せき

は少
すこ

し遅
おく

れて始
はじ

まることもあり

ます。咳
せき

は熱
ねつ

が下
さ

がった後
あと

も長期
ちょうき

にわたって（３～４週間
しゅうかん

）続
つづ

くのが特徴
とくちょう

です。肺炎
はいえん

マイコプラズマに感染
かんせん

した人
ひと

の多
おお

くは気管支炎
き か ん し え ん

で済
す

み、軽
かる

い症 状
しょうじょう

が続
つづ

きますが、一部
い ち ぶ

の人
ひと

は肺炎
はいえん

になったり、重症化
じゅうしょうか

したりす

ることもあります。 

 

感染
かんせん

経路
け い ろ

 

感染
かんせん

した人
ひと

の咳
せき

のしぶき（飛沫
ひ ま つ

）を吸
す

い込
こ

んだり（飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

）、感染者
かんせんしゃ

と接触
せっしょく

したり

すること（接触
せっしょく

感染
かんせん

）により感染
かんせん

すると言
い

われています。感染
かんせん

してから発症
はっしょう

するまで

の潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は長
なが

く、２～３週間
しゅうかん

くらいとされています。 

 

治療
ちりょう

方法
ほうほう

 

マイコプラズマ肺炎
はいえん

はマクロライド系
けい

抗菌
こうきん

薬
やく

で治療
ちりょう

されます。軽症
けいしょう

で済
す

む人
ひと

が多
おお

いですが、重症化
じゅうしょうか

した

場合
ば あ い

には入院
にゅういん

して治療
ちりょう

が行
おこな

われます。咳
せき

が長引
な が び

くなどの症 状
しょうじょう

がある時
とき

は、医療
いりょう

機関
き か ん

で診察
しんさつ

を受
う

けるよう

にしましょう。 

 

予防
よ ぼ う

と対策
たいさく

 

普段
ふ だ ん

から流水
りゅうすい

と石
せっ

けんによる手
て

洗
あら

いをすることが大切
たいせつ

です。また、感染
かんせん

した場合
ば あ い

は

家族間
かぞくかん

でもタオルの共用
きょうよう

は避
さ

けましょう。咳
せき

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

にはマスクを着用
ちゃくよう

するなど「咳
せき

エチケット」を守
まも

ることを心
こころ

がけましょう。 

引用文献：厚生労働省ホームページ 



 

風邪
か ぜ

との違
ちが

いは、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまりといった鼻
はな

の症 状
しょうじょう

が少
すく

ないことです。 

痰
たん

のない乾
かわ

いた咳
せき

も特徴
とくちょう

です。また、耳
みみ

の痛
いた

みを訴
うった

えるケースもあります。 

マイコプラズマが耳
みみ

に入ると中耳炎
ちゅうじえん

で耳
みみ

が痛
いた

んだり、胃腸
いちょう

に入
はい

ると嘔吐
お う と

や下痢
げ り

を

起
お

こしたりすることもあります。 

 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

は学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

に定
さだ

められた「学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

」の中
なか

で、第三種
だいさんしゅ

の感染症
かんせんしょう

に分類
ぶんるい

されています。明確
めいかく

な出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

などは定
さだ

められておらず、登校
とうこう

が可能
か の う

かどうかは症 状
しょうじょう

により医師
い し

が

判断
はんだん

します。医師
い し

より出席
しゅっせき

停止
て い し

の指示
し じ

がありましたら学校
がっこう

までお知
し

らせください。「学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

連絡票
れんらくひょう

」

をお渡
わた

ししますので、医師
い し

の指示
し じ

通
どお

りに保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

し、学校
がっこう

まで提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

運動会
うんどうかい

を控
ひか

えていますので、ご家庭
か て い

でもお子
こ

さんの体調
たいちょう

管理
か ん り

等
など

、よろしくお願
ねが

いいた

します。朝
あさ

から体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、休養
きゅうよう

するようにしてください。 
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今週
こんしゅう

末
まつ

は いよいよ 運動会
うんどうかい

！ 
 

 

 

・前日
ぜんじつ

は早
はや

く寝
ね

ましょう。 

・当日
とうじつ

は朝
あさ

ごはんを食
た

べてきましょう。 

・はきなれた靴
くつ

をはきましょう。 

・水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。（当日
とうじつ

は学校
がっこう

でお茶
ちゃ

の準備
じゅんび

はありません。） 

 

 

 

スポーツドリンクの持参
じ さ ん

は運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

までです。それ以降
い こ う

の持
じ

参
さん

は控
ひか

えて

ください。また、学校
がっこう

でのお茶
ちゃ

の準備
じゅんび

は前日
ぜんじつ

で終 了
しゅうりょう

します。当日
とうじつ

は十分
じゅうぶん

な

量
りょう

のお茶
ちゃ

を持
も

たせてください。運動会
うんどうかい

終了後
しゅうりょうご

も水筒
すいとう

は１年
ねん

を通
つう

じて持
も

って

くるようにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 


