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提出日  ６月４日(火) 学活までにクラスで回収してください。   

予備日  ６月５日(水)  欠席者は朝９時 30 分までに保健室へ届けてください。

① 袋にクラス、名前などの必要事項が書かれているか確認しましょう。 

② 袋のバーコードナンバー下４桁、または名前をマジックで容器に書きましょう。 

③ 検査結果に影響しますので、前日の夜はビタミン C を含むジュースなどは控えるようにしてください。 

④ 朝一番の尿を採ります。出始めの尿は少し流してから中間の尿を採ってください。 

 今回、生理中の人や採り忘れてしまった人は、二次検尿６月 13日(木) 14 日(金) 

が提出日になります。指示があるまで容器は保管しておいてください。 

 

 

検尿は、尿にたんぱく・糖・潜血がないか検査することによって、腎臓の働きの異 

 常や病気を調べます。腎臓の病気は長期の治療や入院が必要になることがあります。  

腎臓は自覚症状が現れにくいため、学校の尿検査で初めて気づいた人が過 

去にもいました。半年前は異常なしでも、急に発病することがあり、成長 

期の中学生にはとても大事な検査です。数日、提出日を設けていますので、 

必ず提出するようにしてください。 

 

 

 

   

  月  日   検診・対象   月  日   検診・対象 

６/４（火）５（水） 
検尿 全校 

（二次 6/13、14） 

６/１１（火） 

１３：３０～ 

１年 

内科検診 

６/６（木） 

１３：３０～ 

２年１組,２組 

運動器検診 

６/１３（木） 

１３：３０～ 

２年,３年１組,２組 

歯科検診 

６/７（金） 

１５：００～ 

２年３組 

運動器検診 

６/２０（木） 

１３：３０～ 

１年,３年３組 

歯科検診 

  

  

 

 

 

 

 

 

明日は尿検査です！

内科検診 (１年)   

心臓の音や息を吸ったときの音に異常が

ないか調べます。成長の様子を観察し、栄

養はきちんととれているか調べます。また、

背骨の形をみます。 

検査の服装：男子、女子ともシャツ１枚着

用します。 

運動器検診 (２年)   

手や足、骨、関節などに異常がないか調べます。年度

初めに提出した調査票をもとに、実際に動きながら進め

ていきます。検査の服装：男子は学校医の先生の前では

上半身裸、女子はタンクトップやキャミソールなどを１

枚着用します。思春期に現れやすい側弯症の発見のため

背中が見える服装の準備をお願いします。 

お願い 

9/18(水) 

血液検査 

希望者 



 

 

６月４日から１０日までは全国で

「歯と口の健康週間」が展開されて

います。自分の歯について関心を持

つ機会になるとよいです。今月は歯

科検診が予定されています。給食で

はカミカミ献立が登場しますね。 

「もう一度、歯が生えかわったら絶

対大切にするのに…」大人なら誰で

も思うことです。３と８のつく日は

歯みがきチェックの日です。「はみがき 100％達成」のクラスがお昼の放送で発表されています。当たり前の習

慣が将来の健康につながることを理解してほしいなと思います。 

 

 

 歯を失う原因は圧倒的にむし歯より歯肉炎が多いです。歯垢や歯石から歯肉炎が進行し、歯を支える骨が弱く

なり歯が抜けていきます。ブラッシングはむし歯の予防だけでなく、歯肉炎の予防になります。歯

をなでることがブラッシングではありません。歯垢を除去することが目的です。特にみがき残しの

多い場所は上の図にあるところです。「歯と歯の間」「歯と歯の境目」「奥歯がかみ合う場所」を意

識してみがいてください。前髪を整える時に使う鏡は、歯みがきのときにも利用しましょう！ 

 


