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令和５年度が出発しました。よろしくお願いいたします。 

【校長先生のお話しっかり聞けているね】 【全校で体育館に集合 全校音楽】 【１年生 給食おいしいね】 

【運動会に向けて 全校体育】 【毎日安全に 交通安全教室】 【学校のシンボル 枝垂桜】 

職員玄関前の枝垂桜が満開に咲き誇り、子どもたちの新学期のスタートを祝福しているようでした。 

４月６日（木）の入学式で、６５名の新入生を迎え、全校児童３５７名で令和５年度が始まりました。
今年度も塩尻東小学校の教育活動に対し、ご支援ご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

＜令和５年度 １学期始業式 校長講話より＞ 
全校の皆さんおはようございます。春休みはどうでしたか？元気に過ごせましたか？先生は野球のＷ

ＢＣを夢中になって見てしまいました。そして、たくさん感動しました。見た人はいますか？日本すご
かったですね。 
さて、今日から皆さんはひとつ上の学年に進級しました。新しい先生方や友だち、６５名の１年生を

迎えて令和５年度がスタートします。今年は塩尻東小学校１５０周年という記念の年です。いろいろな
行事も１５０周年ということで皆さんのアイデアをもらい、楽しく、思い出に残るものにしたいですね。
よろしくお願いします。 
さて、令和５年度のスタートにあたり、皆さんに３つのお話をします。１つ目は、「目標を持ちましょ

う」ということです。今までも学期ごと目標を立てたり、お正月に１年間の目標を立てたりしたと思い
ます。また、１日や１時間ごと目標を立てたこともあると思います。先生はこの目標を立てて生活する
ということは、とても大事なことと考えます。野球のＷＢＣの話をしましたが、大谷選手のことは知っ
ていますか。大谷選手は「目標達成シート」というものを使い、細かく目標を決めて、生活し、今世界一
ともいわれる野球選手になりました。そんなすごい選手の目標を見てみると、「ゴミを拾う」「部屋の掃
除をする」「本を読む」など皆さんにもできそうなこともありました。大谷選手はなるべく具体的にわか
りやすく、少し高い目標にしているそうです。小さな目標かもしれませんが、コツコツ続けることでも
のすごい力になるんですね。一人一人自分で感じたことや考えたことから目標を決め、達成のために自
分で動いてみましょう。 
２つ目は、「挨拶をしましょう」ということです。今朝も学校に挨拶の声がたくさん聞かれました。と

てもいいことですね。クラス替えがあって初めて同じクラスになった友達や先生にも、去年から変わら
ず同じクラスの友達や先生にも挨拶はできましたか。挨拶はするのも、されるのも気持ちがいいですね。
今まで話したことがなかった人にも挨拶をすることで、仲の良い友達になれます。そして、学校に来る
とき帰るときに地域で皆さんの安全を見守ってくださっている方や学校に来られたお客さんにも元気よ



く挨拶をしましょう。大谷選手の目標の中にも「挨拶をする」というのがありました。 
３つ目は「けがなし、じこなし、いじめなし」です。交通事故にあわない、コロナやインフルエンザな

どの感染症にかからない。悲しい思いをする友達が一人もいない、学校生活を送りたいですね。でも、
どんなに気を付けていても、けがをしたり病気にかかったりすることもあるかもしれません。そういう
お友達がいたときは、思いやりの気持ちを大切にしましょう。一人一人が気を付けてほしいです。 
それでは、令和５年、全校みんなで仲良く、楽しい学校にしましょう。 

本年度の新任職員のご紹介 

※ ７名の職員が新任としてお世話になります。よろしくお願いいたします。 

【お知らせ】 
１ 年度当初に年間行事予定表をお配りしました。今後、行事等の予定が変更される場合がありま
す。その際は、学校からの通知をご覧ください。 

２ 交通事故にあわないよう、くれぐれも注意してください。年度当初にお配りしました「ヘルプ
カード」もご活用ください。もし、救急車・パトカー・消防車などにお世話になったら、休日や夜
間でも、学校、市役所宿直、学校携帯電話にご連絡ください。 

平日登校日 （学 校 代 表 番 号）：（０２６３）５２－０３１５ 
土 日 休 日 （塩尻市役所 宿直）：（０２６３）５２－０２８０ 

 
 

☘☘☘☘☘☘５月の行事予定☘☘☘☘☘☘ 
2日 (火) 4年4時間授業(13:50下校 SB14:20) 19日 (金) 1年内科検診 

9日 (火) ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ紹介式 児童総会 3年内科検診 23日 (火) 1･2･3年歯科検診 

10日 (水) 放課後学習① 24日 (水) 全校4時間授業(14:10下校 SB14:20) 

11日 (木) 1･3･5年眼科検診 26日 (金) 運動会前日準備 

12日 (金) 緊急時児童引き渡し訓練 検尿二次 27日 (土) 150周年記念運動会 

15日 (月) 運動会特別時間割(～26日) 29日 (月) 運動会振替休日 

16日 (火) 4･5･6年歯科検診 30日 (火) 2年内科検診 

17日 (水) 放課後学習② 31日 (水) 職員研修のため4時間授業(13:40下校) 

東小にはホームページがあります。 

https://www.fureai-cloud.jp/shiojirihigashi-e 
 平日は、ほぼ毎日更新されています。学校でのお子さんの様子をぜひご覧いただ

ければと思います。                  ＱＲコードはこちら→ 

 

 

氏 名 配 置 前任校 氏 名 配 置 前任校 

個人情報保護の観点から掲載を控えます 

☆本校では、「体罰に関わる相談窓口」を保健室に設けております。 

 何か気になることがございましたら、ご相談ください。 

※県教育委員会でも、「体罰に関わる相談窓口」を設けており、相談ができます。 

 

 宛 先 長野県教育委員会義務教育課 「体罰に関わる相談窓口」宛 

住 所〒380-8570 長野市南長野幅下 692-2 電 話 026–235–7426（直通）F A X 026–235–7494 

塩尻市教育委員会では、児童の健やかな成長と発達を願って、児童や保護者の皆様
を対象に相談を行っております。相談したいことがありましたら、下記にご連絡くだ
さい。 
塩尻市教育委員会（市代表番号）    電話 ０２６３－５２－０２８０ 
塩尻市教育センター          電話 ０２６３－５１－５３５０ 
塩尻市教育委員会家庭支援課      電話 ０２６３－５２－０８９１ 
塩尻市教育委員会教育総務課学校支援係 電話 ０２６３－５２－０８３０ 
高ボッチ教室 小学校（市代表番号）  電話 ０２６３－５２－０２８０ 


