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塩尻西部中学校 地域貢献活動「孫の手プロジェクト」の取り組みについて 

                                塩尻市立塩尻西部中学校  

校長 髙坂 由美子 

 

 小暑の候、保護者の皆様には、日頃より本校の教育活動にご理解ご協力いただき、心より感謝申

し上げます。 

さて、本日は､塩尻西部中学校の地域貢献活動についてご連絡をさせていただきます。 

塩尻市のコミュニティースクールは今年度で 9 年目を迎えます。ちょうど現在の中学校 3 年生

が小学校１年生の時に始まり、9 年間を通して地域の皆様に関わっていただいています。これまで

地域の皆様との交流の中で、生徒の新たな可能性の芽が見えたり、あたたかい言葉をかけていただ

くことで安心感を得たりするなど、地域の皆様の存在は児童生徒たちにとって大きな支えとなって

きました。９年目の今年度、育てていただいた生徒たちが地域に恩返しをしていく、まさしくその

節目の年となることを願い、以下のような地域貢献活動を始めたいと考えています。 

 

１ 「孫の手プロジェクト」の名称について 

  ・孫世代の中学生たちが地域の力になるように、そして孫の手のように地域の困りごとのお手 

伝いができるように、という願いを込めて生徒が考えました。 

   

２ 仕事の内容・・・地域の皆様から募集します。 

  ・学校外の作業・・・庭の草取り、農作業の手伝い、地区のお祭りへの参加､日常の困りごと 

など中学生ができる作業をお手伝いします。 

  ・学校内でできる作業・・・ぞうきん作り、マスコット作り、簡単な修繕 など 

 

３ ご褒美制度について 

・生徒が自ら地域の課題を見つけ、自ら課題解決のために地域に出て行くことが願いです。ま

た、この活動が少しでも地域への還元となるための仕組みとして、ご褒美制度を設けました。 

・生徒が活動したら、「地域チケット」をもらいます。その地域チケットを、特定のお店で、

補助券や交換券などの形で使用できるように､地域の方にご協力をいただけることになりま

した。地域チケットの使える所は以下の店舗です。 

協力店：「原農園」「ベーカリースリエ」「珈琲哲学」 

（今後もご協力いただけるお店を増やしていきたいと考えています。） 

・地域チケットは、活動終了後、学校で生徒に渡します。 

 

※生徒達が自分で活動をして得たご褒美で、ご家族の皆様とともに地域のお店で買い物をした

り、地域を楽しんだりするなど、さらに良い循環につながることを願っています。ぜひご家

庭でも話題にしていただけるとありがたいです。  

 

                               



４ 保険について 

 ・生徒全員が学校で加入しているスポーツ保険が、地域活動中のけがや事故も対象となります。 

 

 

５ 申し込み方法 

・生徒が、配布された冊子に添付しているＱＲコードを読み取り、登録をしてください。 

  ・後日、参加同意書を配布しますので、担任までご提出ください。 

 

６ その他 

 ・17 日（水）に校長講話で生徒に話した様子を､本校ホームページで配信しております。下記

ホームページのＱＲコードよりご覧いただけると幸いです。 

・休日など、学校教育活動時間外での活動も考えられます。学校におきましても生徒への指導を

重ねてまいりますが、ご家庭でも行き帰りの安全面等ご留意いただければと思います。 

・この活動について､ご意見やご要望がございましたら下記までご連絡ください。 

 

 

    塩尻西部中ＨＰ ＱＲコード 
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担当 
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