
一学期が終わります…
観測史上稀に見る早さの梅雨明けで迎えた７月。上旬に

見られた猛暑の日々は影を潜め，少しだけ「普段の夏」の
ような気温を感じています。しかしこの時期は，最も体調
を崩しやすく，食中毒も発生しやすい季節。要注意です！

今年の夏… 梅雨明けでも，例年に比べてセミがあまり鳴いていない！！
セミに詳しい九州大学農学研究院の紙谷聡志准教授（昆虫学）によると，「今季の初鳴きはニイニイ

ゼミが6/21，クマゼミが6/26だが，鳴き声はあまり多
くない。例年７月中旬に鳴き始めるアブラゼミも見ら
れない」とのこと。「短い梅雨と少雨が影響」と指摘し
ています。近畿でも同様で，梅雨明けの平年値7/19頃
とセミの活動が活発になるのも，例年であればその時
季が重なります。
セミは，幼虫期４～５年間を土の中で育ちます。セミの羽化（成虫になること）には，気温の上昇だ

けでなく，まとまった雨が不可欠です。ところが，今年の梅雨は最も期間が短く，雨量も大きく平年を
下回っています。これらにより，羽化のタイミングがわからなくなっているのかもしれません。幸い，
先週から少しぐずついた日が続き，三連休後半には少しずつ聞かれる
ようになりました。夏休み期間に入れば，例年のような大合唱が聞か
れるのでしょうか。やはり，「例年通り」の適度な雨，気温が不可欠
なのでしょう。もし，今年羽化できなかったら，セミの幼虫はどうな
るのだろう？ 来年はまさか巨大なセミが出現するのかも？ などと考
えてしまいました。西宮市北部に位置する塩瀬中学校は，周囲を武庫川水系の山々に囲まれています。
南部地域ではあまり耳にしないセミの鳴き声が聞かれます。今年は，何種類の鳴き声が聞かれるでしょ
うか？ 抜け殻でセミの種類を確かめることもできます。ただし，幼虫が生息する環境（土の湿り具合，
地温，植物の生息環境などの好み）が，その種類によって異なりますので，ちょっと注意も必要です。
興味を持って取り組むだけで，何か新しい発見があるかもしれませんね。

新型コロナウイルス感染症COVID-19，ロシア－ウクライナ情勢，日本近海での漁業不漁，元首相の悲
劇，円安・物価高騰，エネルギー供給危機，食料自給率…。私たちはテレビや新聞，ネットニュースな
どで知り得る情報が多くあります。これらは意図を持って送られた情報です。そんな中，気をつけねば
ならないことは「真実は何か」と疑問を持って知ろうとする姿勢です。マスメディアが多くの時間や紙
面を割いて取りあげる内容が，つい最も重要な案件だと捉えがちですが，世間には埋もれてしまってい
る情報も多くあります。「取りあげられないから問題ではない」，「話題にならなくなったから解決ずみ」
なことばかりありません。さまざまな情報を自ら積極的に求め，自らの目と心で取捨選択すること（情
報リテラシー）が，これからの Society5.0の時代 を生き抜くためには必要な力です。

さらに大切なこと…。学級や学年の仲間がいま何を思っているのか，共に楽しめているのかを考える
気持ちも大切にしてほしいです。今年は特に，「生きていること」，「いのちの尊さ」，「平和」を考える
場面が多くあるように感じます。

今年も４０日間の夏休みです。夏休みだからこそできることに取り組んでほしい。何にチャレンジし
ますか？ 何を深めますか？ どんなことでも良いので，何かに熱中したり，じっくり味わったりする経
験をしてほしい。同時に，是非，家の中で何か役割を担ってほしい。自分の生活の中で，家族のために
動くという経験は，家族の役にたっているという自分を大切な存在だと思うことにつながります。
３年生は夢の実現に向かって，２年生は名実ともに学校の中心として，１年生は初めて経験する暑さ

の中での部活動を乗り切ることで，それぞれが一皮も二皮も成長し，自信に満ち，輝く目をしたみなさ
んに会えることを楽しみにしています。
しかしながら，新型コロナウイルス感染症の状況は，まだまだ不安定です。毎日の検温，咳エチケッ

トなど基本的感染症対策に取り組み，規則正しい生活を心がけましょう。良い夏をお過ごしください。
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阪神間でよく見られるセミの鳴き始める順序と鳴き声の特徴
① ニイニイゼミ 「チー…」
② クマゼミ 「シャンシャン…」
③ ヒグラシ 「カナカナ…」
④ ミンミンゼミ 「ミーン，ミンミン…」
⑤ アブラゼミ 「ジリジリ…」
⑥ ツクツクホウシ 「ツクツクオーシ」と連続後「ジー」

一日の最高気温（セ氏温度）により，
◇「夏日」…２５℃以上
◇「真夏日」…３０℃以上
◇「猛暑日」…３５℃以上 と決められています。

一般的によく聞く「酷暑日」は猛暑日の俗称です。

令和４年７月２０日 校長 鹿 野 芳 弘

近畿の梅雨入りと梅雨明け

梅雨入り 梅雨明け 期間

平年 6/6頃 7/19頃 １か月半

今年 6/14 6/28 15日間



走る塩瀬、歌う塩瀬、繋がる塩瀬 

☆西宮市中学校総合体育大会結果 
男子バスケットボール部 

１回戦 VS 高須 ●40－51 

女子バスケットボール部 

 ２回戦  VS 上ケ原 ○80－30   ３回戦  VS 浜脇 ●60－63 

バドミントン部   阪神大会出場 

 女子団体（リーグ戦）優勝 

    VS 神戸女学院 ○２－０ VS 武庫川女子大附 ○２－０ 

VS 上ケ原 ○２－０   VS 西宮浜義務教育 ○２－１ 

 女子シングルス 

    優勝  Ｈ・Ｈ  

 女子ダブルス 

優勝  Ｏ・Ｍ，Ｋ・Ｒ  第２位 Ｔ・Ｍ，Ｈ・Ｎ 

    第３位 Ｇ・Ｈ，Ｔ・Ａ  第３位 Ｎ・Ｗ，Ｍ・Ａ 

 交流女子団体 優勝 

準決勝 〇 VS 山口 B ２－０  

決勝 〇 VS 武庫川女子大附 B ２－０ 

 男子団体（リーグ戦）２位 

    VS 芦屋学園 ○２－０ VS 甲南 ○２－１ VS 山口 ●０－２  

 男子シングルス 

   ２位  Ｍ・Ｈ   

 

 

 

 

 

 

 

 
【２年生】「中学生の主張」大会 学年大会（６日） 

西宮市立中学校では，毎年２年生全員が「中学生の主張」大会に
取り組んでいます。６月を中心に，２年生が自分の生活を振り返り，
これからの在り方を考え，主張作文をまとめまし
た。学級での発表会を経て，代表６名の発表によ
る学年主張大会が開催されました。発表者６名は，
体育館に集った学年の仲間を前に，緊張した面持
ちで発表していました。自分の考え方がかわるき
っかけ等のエピソードを語り，自分を支えてくれ
るものに感謝し，これからの自分の在り方につい
て力強く語っていました。仲間のこうした思いを聞くことができる
のも，共に生活する良さだと感じる一時でした。 

本番は 8/22(月)なるお文化ホールで行われます。 
 

【１年生】情報モラル講演会（１日） 
体育館で，西宮少年サポートセンターのＭ所

長さんから，情報モラルに関するお話がありま

した。タブレットＰＣを始め，スマートフォン

などでいつでもどこでも他人とつながること

ができる時代です。思いがけない場面で，人を

傷つけてしまうこともあ

ります。常に相手の気持ち

になった言動を心掛けな

ければなりません。 
 
お知らせ 

第１学年担当、谷垣  春日先生が休みに入りました。代

替教員として松村  惠子（まつむら けいこ）先生が７月

15 日付で着任しました。家庭の授業（全学年）を担当いた

します。  

  第２学年担当、田屋 智美先生が休みに入りましたので、 

お知らせいたします。 

 

○６月より，学校の携帯電話番号を変更しました 

０８０－７１９３－６２５９ 

この番号は塩瀬中学校からの発信です。番号をご登録いた 

だき，着信可能設定にしてください。なお，この番号は発 

信専用であり，着信はできません。 

かけ直しは，学校電話０７９７－６１－０１４５ までお 

願いします。 

○教職員の働き方改革へのご理解をお願いします 
西宮市の教育公務員の勤務時間は 8 時 15 分～16 時 45 分 
です。 

  特に，長期休業中の学校電話の応対は，8 時～17 時までと 
させていただきます。 

○夏季休業中に多くの工事を予定しています 
・トイレ改修 ・更衣室改修 ・外壁改修 等 

作業現場には近づかないよう，安全管理にご協力くださ 
い。 

○学校には駐車スペースに余裕がありません。 
ご来校の際は，公共交通機関か徒歩でお願いします。 
お車の場合は，近隣の有料パーキングをご利用ください。 

日 曜 ８月の行事予定（学校）変更することもあります 

１ 月 夏季休業日（～29 日） 学校徴収金口座再振替日 

２ 火  

３ 水  

４ 木 学校給食費等口座再振替日 

５ 金  

６ 土  

７ 日 近畿中学校総合体育大会（奈良） 

８ 月 近畿中学校総合体育大会（奈良） 

９ 火  

10 水  

11 木 山の日 

12 金 学校閉鎖・終日機械警備 

13 土  

14 日  

15 月  

16 火 読書会 

17 水 登校日 学校安全の日 

18 木 学校給食費等口座再振替日 全国中学校総合体育大会（福島） 

19 金 中学生英語スピーキング大会 

20 土  

21 日  

22 月 「中学生の主張」大会 

23 火 読書会・図書委員のつどい 

24 水  

25 木 塩中フォーラム →（延期・日程未定） 

26 金  

27 土  

28 日  

29 月  

30 火 始業式・授業日 

31 水 
授業日 

※30 日・31 日は午前中３校時まで授業 

９月の主な予定～変更することもあります～ 
  1 日（木）給食開始 3 年実力テスト 1・2 年課題テスト 

2 日（金）委員認証 部活動壮行会 物品販売  
5 日（月）専門委員会  12 日（月）学級の日  

23 日（祝・金）秋分の日 体育大会 
29 日（木）体育大会予備日 テスト 1 週間前  
30 日（金）体育大会代休日 

  


