
単位：円 

 

 

白岡市教育委員会 

  

今般の食料品価格等の物価高騰については著しいものがあり、学校給食の運営についても、厳しい状況が

続いております。 

 

１ 食材料費の比較 ～令和３年度に提供した献立内容を各年の食材価格にて算出しました～ 

令和５年から食材価格の上昇が著しく、現在の学校給食費では、令和３年度に実施した献立を令和５年度に

提供することができない状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

２ 献立内容の工夫 ～使用する食材や献立内容を工夫し、学校給食費を維持しています～ 

様々な工夫をして学校給食を提供していますが、食材料費を抑えるにも限界があり、学校給食にて満たす

べき栄養素を提供することが難しい状況です。 

 

令和３年度献立 令和５年度献立 食材料費を確保するための工夫内容 

ごはん 

牛乳 

松風焼き 

大根とベーコンのきんぴら 

けんちん汁 

ごはん 

牛乳 

千草焼き 

五目きんぴら 
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主な使用食材をひき肉→卵・豆乳へ変更 

ベーコン→豚こま肉へ変更 

使用食材が少ない汁ものへ変更 

抹茶きなこ揚げパン 

牛乳 

チリコンカン 

ツナサラダ 

アップルシャーベット 

きなこ揚げパン 

牛乳 

パンプキンアンサンブルエッグ 

春雨スープ 

ヨーグルト 

ツイストパン→コッペパンへ、抹茶を削除 

 

使用食材が少ない献立へ変更 

食べ応えのあるスープへ変更 

安価なデザートへ変更 

野菜ラーメン 

牛乳 

ジャンボシューマイ 

温野菜 

みそラーメン 

牛乳 

ポテトのガーリックソテー 

ゆでとうもろこし 

豚もも肉→ひき肉へ、キャベツ→もやしへ 

 

主な食材をひき肉→じゃがいもへ変更 

野菜の種類とドレッシングを削減 
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中学校の１食あたりの価格

令和５年４月 令和４年４月 令和３年４月

値上り金額75.81円 

値上り率  30.99％ 

値上り金額48.02円 

値上り率  15.94％ 

３つの献立の平均 

値上り金額 58.83円 

値上り率   20.38％ 

値上り金額52.67円 

値上り率  16.46％ 
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３ 近年提供できていない献立 ～食材料費の高騰に伴い、提供できていない献立の一例です～ 

令和３年度以前に提供していた献立が、食材料費高騰により提供できていないため、今の子どもたちが食

べられない状況です。 

提供できない献立名 提供できない理由 

主

食 

パインパン、クロワッサン、 

チーズパン、おさつこっぺ など 

該当のパンは高価で使用できず、安価なパンへ変更している 

（コッペパン、黒パン、はちみつパン、食パン、こどもパンなど） 

主

菜 

トンカツ、豚肉の生姜焼き、 

豚肉のパン粉焼き など 
豚ロース切り身肉が高価なため使用できない 

手巻き寿司、エビピラフ、 

ハムカツ、ビーフカレー、 

かぼちゃのミートソースグラタン、 

魚のピザソース焼き など 

イカやエビなどの魚介類、厚切りハムや牛肉などの肉類、使用食

材の多い献立など価格高騰が著しい食材を使用できない 

副

菜 

ブルーベリージャム、ふりかけ、 

冷凍りんご、カットパイン など 

個包装された食材を使用せず、予算を別の献立に活用する 

高価な果物から安価なデザートへ変更している（ヨーグルトなど） 

 

４ 主な使用食材の価格推移 ～よく使用する食材の価格推移です～ 

記載している食材の価格は令和５年４月の価格であり、現在も様々な食材価格の値上がりが続いている状

況です。学校給食費のひっぱく状況は今後も厳しくなると想定されます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

   

 

 

 

 

  

 

 

令和５年度２・３学期については、国の交付金を活用して、食材料費をまかなっていますが、令和６年度以降、現

在の学校給食費を維持したまま、学校給食を運営することは大変厳しい状況にあります。 

 

このまま食材料費の高騰が続く場合、今まで提供していた学校給食と同様の提供回数や質を維持するため、 

 


