
令和元年度 中川小学校「臨時休 業中の過ごし方」
れ い わ がん ね ん ど

な か が わ し よ う が つ こ う り ん じ きゆうぎようちゆう す ご し か た

袖ケ浦市立中川小学校
そ で が う ら し り つ なかが わしようがつこう

※コロナウイルス感染予防のため、原則、家ですごします。
か ん せ ん よ ぼ う げ ん そ く い え

健 康
け ん こ う

１．毎日検温して、カードに記録し、熱があれば学校に連絡してください。
まいにちけんおん き ろ く ねつ がつこう れんらく

２．うがい手洗いをし，病気よぼうを心がけましょう。
あら こころ

３．毎日，食後にはみがき（できるだけ３回）をしましょう。
まいに ち し よくご かい

虫ばのある人は，休み中になおしておきましょう。

学習

１．次の内容を参考に時間を決めて家庭学 習を毎日行ってください。
つぎ ないよう さんこう じ か ん き め て か て いがくしゆう まいにち い つ

（１年間の学 習のまとめをする。）
ねんかん がくしゆう

【国語】
こ く ご

・音読や読書をする。
おんどく どくしよ

・ドリルやスキルをノートに繰り返す。
く り か え す

・漢字練 習を繰り返す。
か ん じれんしゆう く り か え す

・教科書の視写をノートにする。
きようかしよ

・日記を書く。
に つ き か く

・テストを解きなおす。
と

【算数】
さんすう

・ドリルやスキルをノートに繰り返す。
く り か え す

・教科書・問題集などの計算問題を繰り返しやる。
きようかしよ もんだいしゆう けいさんもんだい く り か え し

・苦手な問題を繰り返して行う。
に が て もんだい く り か え し おこなう

・テスト解きなおす。
と

【理科】（３～６年生）
り か ねんせい

・今までの学 習内容や教科書をノートにまとめる。
いま がくしゆうないよう きようかしよ

・問題集やスキルをノートに繰り返す。
もんだいしゆう く り か え す

・テストを解きなおす。
と

【社会】（３～６年生）
しやかい ねんせい

・問題集やスキルをノートに繰り返す。
もんだいしゆう く り か え す

・テーマを決めて、調べ学 習をする。
き め て し ら べがくしゆう

・テストを解きなおす。
と

２．新聞を進んで読んだり、興味を持ったことを調べたりしましょう。また、e ラ
しんぶん す す ん よ ん きようみ も つ し ら べ た り

イブラリーで学習できる人は取り組みましょう。
と り く め る と り く み

３．学 習中はテレビを消して、集 中して学 習しましょう。
がくしゆうちゆう け し しゆうちゆう がくしゆう



以下、コロナウイルスが終息し、外出が可能になる場合を想定した
い か しゆうそく がいしゆつ か の う ば あ い そうてい

きまりです。

生 活
せ い か つ

１．家の手つだいをすすんでしましょう。
いえ

２．きそく正しい生かつをしましょう。
３．お金は家の人と相談して使いましょう。

そうだ ん つか

５．スーパーや商店は買い物をするところです。用事がないのに出入りするのはや
しようてん か もの よ う じ

ましょう。
６．子どもだけで，学区外には出ません。(アピタやイオンモールも学区外です。）

が つ く が い が つ く が い

７．みんなで使う物や使う場所（公みんかんや公園など）を大切にします。
ば し よ こう こう えん たい せつ

８．SNS（LINE、Youtube、twitter、Facebookなど）を使って、自分や友達の顔写真
つ か つ じ ぶ ん と もだち かおじ やしん

や住所、電話番号、家族のことなどを公開してはいけません。使い方には、
じゆうところ で ん わ ば ん ごう か ぞ く こ う か い つ か い か た

十分注意しましょう。
じゆうぶんちゆう い

☆家でも、外でも、すすんであいさつや返事をしましょう。
い え そ と へ ん じ

☆ふしんしゃに気をつけ，一人だけで公園であそんだり，人通りの
き ひ と り こ う え ん どお

のないところを歩いたりしません。
あ る

※ぼうはんブザーをもちましょう。

安 全
あ ん ぜ ん

１．安全なばしょ（公園・広いにわ）であそびましょう。
あんぜ ん こうえ ん ひろ

２．自転車の乗り方のきまりを守ります。
じ て ん し や の かた ま も

ヘルメットをかぶる
①国道では乗らない

こくどう の

②左側通行
がわつう こう

③二人乗りきんし
の

３．ふみきりのわたり方や道路の歩き方に気をつけ，交通じこにあわないように
か た ど う ろ ある き こ うつう

します。
４．大きなじしんがあったときのひなんの仕方を家の人とやくそくしておきます。

し か た

５．火遊びは絶対にしません。
あ そ ぜ つ た い


