
 

 

 

 

 

 

 

健康づくり教室が行われました。 

 ６月２９日（木）の午後、２年生を対象にした「健康づくり教室」が行われました。 

下松市健康福祉部健康増進課 保健師 佐伯彩華 様  臨床心理士 安藤良佳 様 のお二人を講師

に迎えて、『自分を知ることは守ること、そして大切にしていくこと』～保健師・臨床心理士さんからのメッセ

ージ～というタイトルでお話を聞かせていただきました。 

 

当日は保健師の井澤

様も講師として来校さ

れました。 

体育館はかなりの暑

さだったため、できる限

り間隔をとっています。 

 お話だけでなく、スラ

イドや動画なども交えて

講演が進行しました。 

要所では生徒同士の

話合いも取り入れられ

ていました。 

 

  危険な状況から自分の身を守ることや、他者との良好な関係や距離感なども話題に挙がり、自分達の

日常生活に直結した内容で、生徒達も熱心にお話を聞いていました。 

 

学年合唱コンクール各クラスの合唱曲が決定しました。 

先週の水曜日（６月２８日）の５校時に生徒達が合唱候補曲を１４曲（たくさんあるので、始めの２分程

度だけ）聴いて、自分たちの歌唱力に見合っているか、曲調がクラスの雰囲気やカラーとマッチしている

か、そして何より、これから何ヶ月も時間をかけて歌いたくなるような曲になっているかなどを考えながら投

票しました。 

学級として取り組む一大行事である合唱コンクールです。第１希望の曲を引き当てることのできたクラ

ス、なかなか希望の叶わなかったクラスと様々ですが、決定した曲を合唱曲として仕上げていく過程でい

ろいろな経験や学びをしてほしいと願っています。 

各クラスの合唱曲 

１組 空は今 ２組 未来への旅 ３組 心の瞳 ４組 旅立ちの時 

５組 輝くために ６組 花は咲く ７組 WithYouSmile ８組 COSMOS 

 

  

夏の俳句 

   七月やパンをはみ出す色野菜   石田ゆたか 

    夏の朝は、夏野菜をたっぷりはさんだサンドイッチや目玉焼きをのせたオープンサンドで食欲増進。 
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