
 

 
 
 

長野県のある中学校では、清掃の取組について、六段階の考え方があるそうです。 

① 逃避 清掃から逃げようとしている段階。ふざけたり遊んだりしている。 

② 処理 
仕方なしに形だけ清掃をする段階。一応やるが、誰も見ていないとやらない。 

友だちや先生の目を気にして、自分の態度を変える。 

③ 分担 
能率よく早く終わらせようとする段階。分担を決めて自分のところだけ早く済ませる。 

他人の分担は手伝わず、楽な分担を取り合いする。 

④ 挑戦 
やる気をむき出しにしてやろうとする段階。目標を決めて熱心にやる。 

また、できない人ややらない人がとても気になる。 

⑤ 誠実 
最初から最後まで静かに緻密にやる段階。身支度を整え、素早く取りかかり、後始末も

きちんとやる。隅々まで気配りができる。 

⑥ 三昧 
清掃と自分が一体となって楽しくできる段階。何にもこだわらずに、黙って熱心に清掃

する。人がいようがいまいが、態度は変わらない。 

ところで、この清掃の六段階を、次のように『勉強』に置き換えてみるとどうでしょう？

日々の勉強への取組は、どのレベルにあるでしょうか？ 

①逃避 勉強を面倒くさいと感じる。「勉強しないといけない」と分かっていながら、

勉強を後回しにして、ゲームやＳＮＳなどに簡単に手がのびる。 

②処理 ワークや問題集の解答欄を埋める（正解を丸写しする）だけで、深く考えよう

としない。間違えたところを修正しようとしない。 

③分担 課題（提出物）となっているところはとりあえず済ませる。自分の好きな教科

はがんばるが、嫌いな教科や苦手な教科には力が注げない。 

④挑戦 目標を自分で決めて、それに向かって粘り強く努力を続ける。分からないと

ころを質問するなど、苦手なところを克服しようとがんばる。 

⑤誠実 勉強の開始時刻になったらすぐに勉強に取りかかる。自分で決めた目標を達

成しようと、周りに左右されず、集中して勉強に取り組む。 

⑥三昧 できなかったことができるようになることに快感を覚え、喜びを感じること

ができる。そのため、さらに自分でがんばることができる。 

来週は期末テストです。そして、いずれは進路選択がやって来ます。自分の中の「やる気

スイッチ」を自分自身でＯＮにして、未来の自分のために努力を重ねてほしいと思います。 
 

山口県私立中学高等学校協会のホームページに、私立高校

の体験入学等の情報が掲載されています。校内の学年掲示板

にも、進路情報を多数掲示しています。体験入学等の申込方

法は、掲示をよく確認して行うようにしてください。 
 

☆今週の予定 ☆保護者の皆様へ 

 

月 日 曜 時程 ３年生の主な予定 放課時刻 ・26日(月)は給食があります。 
27日(火)は給食がありません。 
・本日、１学期末三者懇談の予定を
配付しています。 
・28 日(水)から９月末頃にかけて、
卒業アルバム用の個人写真の撮影
を行います。詳しいスケジュールは
短学活等で担任から伝達します。 

6 26 月 ４校時特別 期末テスト 13:55 

6 27 火 ３校時特別 期末テスト 部活動中止 12:10 

6 28 水 ６校時平常 （進路希望調査 提出締切） 16:15 

6 29 木 ６校時平常  16:15 

6 30 金 ６校時短縮 専門委員会 15:45 
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私立高校の体験入学等の日程はこちらから↑ 


