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７月
がつ

になり、暑
あつ

さでバテている人
ひと

も増
ふ

えはじめました。気温
きおん

が高
たか

く、じめじめした日
ひ

は体 調
たいちょう

をくずしやすいので注意
ちゅうい

しましょう。水分
すいぶん

をしっかりとって、元気
げ ん き

にすごしましょう。 
 

 

 

汗
あせ

をかいたらよくふこう！ 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  暑
あつ

くなり、いろいろな虫
むし

が出
で

る季
き

節
せつ

になりました。蜂
はち

などの危険
き け ん

な虫
むし

には近
ちか

づかないようにしま

しょう。蚊
か

も最近
さいきん

増
ふ

えてきました。蚊
か

はデング熱
ねつ

やジカ熱
ねつ

などに代表
だいひょう

されるよう、いろいろな病気
びょうき

を運
はこ

んだりします。あまり刺
さ

されたくはないですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歯
は

と口
くち

の 健
けんこう

康週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせてポスターは３年生
ねんせい

に、標語
ひょうご

は全学年
ぜんがくねん

に取
と

り組
く

んでも

らいました。ポスターは                の作品
さくひん

を出品
しゅっぴん

しました。

また、標語
ひょうご

については                の標語
ひょうご

を出品
しゅっぴん

しました。

今回
こんかい

は 2名
めい

の標語
ひょうご

を紹介
しょうかい

したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

歯
し

科
か

健
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

むし歯
ば

のあった人
ひと

は５１人
にん

でした。 

  もうすぐ夏休
なつやす

みです。夏休
なつやす

みの内
うち

に計画的
けいかくてき

に治療
ちりょう

しましょう。 

高い（38～40℃）熱が出

て、白目が充血したり、目

やに、のどの痛みが出ます。 

→熱は 3～4 日、目の症状

は 1 週間ほどで治ります。 

主に手のひらや足のうら、口の中に

水ほう性の発疹が出ます。口の中の

水ほうがつぶれると痛みます。 

→熱は１～2 日、発疹は１週間ほ

どで治ります。 

目やにが出て、目が充血し、

のどの痛みもあります。発熱

を伴うこともあります。 

→治るのに 2～3 週間はかか

ります。 

虫さされやあせもなどをかいた

りしてできた傷から細菌が入

り、水ぶくれができます。 

→感染力が強いので、傷に触ら

ないように、ガーゼなどを当て

ましょう。 

高熱（38～39℃）が急に出

て、のどの奥に水ほうができ、

のどが痛みます。 

→熱は 2～3 日、発疹は 1 週

間ほどで治ります。 

もうすぐ七夕
たなばた

です。今年
こ と し

は晴
は

れるといいですね。織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

はどれくらい離
はな

れてい

るのでしょうか？なんと１４０兆
ちょう

㎞も離
はな

れているそうです。１４０兆
ちょう

㎞…？？よく

分からないぐらい遠
とお

いですね。ふだんは星
ほし

を見
み

ることもあまりないかもしれません

が、たまには星空
ほしぞら

をながめて季節
き せ つ

を感
かん

じるのもいいかもしれませんね。 

ためしてみよう♪手作り虫よけスプレー 

準備するもの（材料は薬局でそろえられます） 

・計量カップ ・計量スプーン（小さじ） ・スプレーボトル 

・ハッカ油  ・消毒用エタノール    ・精製水 

※スプレーボトルは、ポリスチレン（PS）製だとハッカ油と反応してしまうため、ポリプロピレ

ン(PP)か、ポリエチレン(PE)か、ガラス製のものがよいです 

作り方 

① 計量カップに消毒用エタノールを小さじ１（５ｃｃ）入れる 

② ハッカ油を計量スプーンの小さじ８分目まで入れエタノールに混ぜる 

③ エタノール＋ハッカ油に精製水５０ｃｃを入れてスプレーボトルにうつして完成！！ 

 
★使用時はよく振って使いましょう。１０日くらいで使いきるようにしましょう。 

お肌の弱い人は、少し肌につけて試してみてから使いましょう。 

肌だけでなく、網戸などにふきつけて使用することもできます。 

はみがきで つづけしろいは じょうぶなは 

                     １－１  

 かがやく歯 きみの笑顔に 金メダル 

                     ６－１  

http://d.hatena.ne.jp/keyword/%A5%DD%A5%EA%A5%D7%A5%ED%A5%D4%A5%EC%A5%F3
http://d.hatena.ne.jp/keyword/%A5%DD%A5%EA%A5%D7%A5%ED%A5%D4%A5%EC%A5%F3

