
心は一つ 大社は一つ  

        そして 大社は永久に 

 
 
 
 

 

「快活」に２学期を過ごそう 

今日から、２学期が始まります。夏休みは充実していましたか？２学期は、体育大会、文化活動発表会、中連体と行事が

目白押しです。クラスでの取り組みが多くなり、みんなで試行錯誤しながらの活動が多くなってきます。正直、“面倒くさ

いな”とか“何でうまいこと行かないんだ、協力できないんだ”とかで、イラだつことも多くなるかもしれません。何か新

しいことに取り組むときには面倒だと思うことは普通にあります。そんなときに、“エイヤーッ”と元気を出して踏み切っ

てやり始めると意外とできるものです。「川で水泳をする際に「水は冷たいのではないか？」と心配している間が一番辛い

のだ。思い切って飛び込んでしまえば意外と暖かく楽しい時間が待っている。」というのに似ているのかもしれません。元

気で明るく自信を持った態度は、他の人にいい印象を与えるだけでなく、自分の心もプラスになります。何か取り組みを始

めるときは特にキビキビした振る舞いを心がけてみましょう。そして、困難に出会ったときも笑顔で、「大丈夫、大丈夫」

と声に出していうことが自分を鼓舞し、他の人にもプラスの感情を与えていきます。笑顔は、幸せだから楽しいから出てく

るものばかりでなく、笑顔が幸せを呼び込むのです。 

ただ、いつも笑顔でいることは大切ですが、時と場合を選ぶことが大切です。笑い飛ばすような豪快な明るさといつも微

笑んでいること時と場所を考える必要があります。笑顔だけでなく、前向きな気持ちでいることとそれをどんな風に表現す

るかは考える必要があります。人を不快にさせ、傷つける行動は快活な行動とは真逆です。また、品のない大笑いや粗暴な

行為や言動も前向きな気持ちであっても快活な行動とは言えないでしょう。人や物のよい面を探し出せること、そして人を

傷つけないセンスのよいユーモアが、「快活」に過ごしていくポイントではないでしょうか。2 学期が楽しい学期になりま

すよう、「快活」に過ごしましょう。 
校長  大森 賴宗 

 
大中生の活躍(総合体育大会やコンクール等結果 

《 「中学生の主張」大会 》 

銀賞 2年   Ｎ  「本当の優しさ」 

《 英語暗唱・スピーキング大会 》 
2年 暗唱の部 ３位  Ｔ 

3年 スピーチの部 出場  Ｕ 

 

○吹奏楽部 

兵庫県吹奏楽コンクール西阪神地区大会 金 賞 代表

兵庫県吹奏楽コンクール 銀賞 

Ｎバンドコンクール 金 賞 

〇合唱部 

ＮＨＫ全国学校音楽コンクール兵庫県大会 銅賞 
 兵庫県合唱コンクール 銀賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○陸上競技部  

 兵庫県中学校総合体育大会 

 共通女子800ｍ ７位  Ｍ      

低学年男子4×100ｍＲ ５位 Ｔ・Ｔ・Ｎ・Ｏ 

〇男子卓球部  

 全日本選手権カデットの部阪神地区予選 

1年生男子の部 ベスト１６  Ｉ 兵庫県予選出場 

〇水泳競技 

市民体育大会 100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ ２位  Ｋ 

兵庫県新人大会（兵庫県学年別大会） 

 100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ ２位  Ｋ 

兵庫県中学校総合体育大会 
100m背泳ぎ ４位  Ｎ   近畿大会出場 

200m背泳ぎ ５位  Ｎ   近畿大会出場 

近畿中学校総合体育大会 
200m背泳ぎ ２位  Ｎ    全国大会出場 

100m背泳ぎ ４位  Ｎ     全国大会出場 

全国中学校総合体育大会 
200m背泳ぎ １５位  Ｎ 

100m背泳ぎ １９位  Ｎ 
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祝 全国大会出場    

３年４組   Ｎ  さん 

水泳競技  

200ｍ背泳ぎと 100ｍ背泳ぎの 

２種目で出場しました              

 

 

 

 
 



≪9 月行事予定表 （ 絶対下校 18:00 ） ≫ 

日 曜 行    事 給 食 部 活 

30 水 ①始業式②③学 ○放教育相談  臨時旧厚生委員会(終学活後) × 〇 

31 木 特別時間割  ○放教育相談  職員定時退勤日      〈SC〉  × 〇 

1 金 
課題考査（1，2 年）  実力考査（3 年）  ○放教育相談             大社青愛協10:00 

給食開始  一斉専門委員会16：00  徴収金９月分振替（＋５・７月再振替） 
〇 ノー部活 

2 土    

3 日    

4 月 
特別時間割(～9 月中)  生徒会朝礼・委員認証（朝礼校時）  ①学(選手決め) 

運動部旧部長会  給食費（６月喫食分）再振替  購買部スタート  
〇 〇 

5 火 ①道                                                     甲陽園青愛協13:30 〇 〇 

6 水 学習会  ３年③④体育  通級指導   ノー部活デー 職員定時退勤日   神原青愛協10:00  〇 ノー部活 

7 木 ①学  １年②体育  ２年③④体育          〈SC〉           安井青愛協13:30  〇 〇 

8 金 １年③体育  ２年④体育  ３年②体育   〇 〇 

9 土 バスケットボール西宮市新人大会会場   

10 日 バスケットボール西宮市新人大会会場   

11 月 学年種目校時（～２０日)  ①道 ３年②③体育  １年⑤⑥体育      夙川青愛協10:00 〇 〇 

12 火 
1 年①②体育  2 年⑤⑥体育  3 年③④体育              ＰＴＡ愛護部会10：00 

○放体育大会先頭練習(体育委員・評議)        
〇 〇 

13 水 学習会  2 年③④体育  3 年①②体育  通級指導       ノー部活デー 職員定時退勤日 〇 ノー部活 

14 木 1 年③④体育  2 年①②体育  3 年⑤⑥体育  〈ＳＣ〉 〇 〇 

15 金 1 年①②体育  2 年⑤⑥体育  3 年③④体育 〇 〇 

16 土 ソフトボール西宮市新人大会会場  バスケットボール西宮市新人大会会場   

17 日 ソフトボール西宮市新人大会会場（予備日）   

18 月 敬老の日   

19 火 
⑤⑥全校練習(雨天時は 21 日の時間割)   ○放体育大会生徒打合せ 16:05 

給食費（６月喫食分）再振替 
〇 〇 

20 水 
１年①②体育  ２年⑤体育  ３年③④体育  通級指導 

○放部活動行進先頭練習  ○放指揮者伴奏者(１，３年) 学習室集合 
〇 〇 

21 木 
1 年③体育  2 年①②体育  3 年④体育  (⑤⑥19 日雨天時は全校練習)   

○放指揮者伴奏者(2 年) 学習室集合          〈ＳＣ〉 
〇 〇 

22 金 ①１年体②２年体③３年体④学⑤⑥体育大会準備          ノー部活デー 職員定時退勤日 〇 ノー部活 

23 土 秋分の日  体育大会(要弁当)  雨天時は 28 日(木)を基本にした時間割 弁当持参 放○ 

24 日    

25 月 合唱特別時間割(～10/18)  ①学(合唱に向けて)②月２③月３④月４⑤月５  ★合唱練習１ 〇 〇 

26 火 ★合唱練習２ 〇 〇 

27 水 ★合唱練習３  通級指導         ノー部活デー 職員定時退勤日 〇 ノー部活 

28 木 ★合唱練習４(弁当校時)  体育大会予備日（要弁当）   〈ＳＣ〉 弁当持参 〇 

29 金 体育大会代休日   

30 土    

【10 月の予定】 絶対下校17：30 

4 日(水)避難訓練     10 日(火)、11 日(水)中間考査   

17 日(火)文化活動発表会(展示、鑑賞)    18 日(水)文化活動発表会(ｱﾐﾃｨ・ﾍﾞｲｺﾑﾎｰﾙ、合唱ｺﾝｸｰﾙ) 

21 日（土）西宮市総体駅伝競技大会    26 日（木）保護者向け進路説明会 

※行事予定表に記載されている〈SC〉は、スクールカウンセラー相談日です。 
※今後の情勢によっては、ご連絡いたしました予定等の変更も予想されます。新しい情報や変更がありましたら、学校ホームページやメール 

配信等によりご連絡いたします。 
 
 
 

【体育大会の開催について】 
毎年９月下旬開催の体育大会について、昨年度までは新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、規模を縮小し、午前中

のみ２日に分けて開催しておりました。今年度は、コロナ禍以前に近い状況に戻しての開催を考えております。加えて、熱中

症の対策を強化して活動に取り組んでまいります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

体育大会  日時：９月23 日（土祝）9：00～15:00 頃 各学年マスゲーム、学年種目、競争競技、部活動対抗リレー等 


