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「質素」ものを大切にするとは 

体育大会が終わりました。暑すぎず晴れすぎずのいい季候の中で、最高のパフォーマンスを見せることができました。笑
顔が多かったのが印象的でした。「快活」に取り組んでいたのではと思います。また、競技の中でみどり学級の生徒に対し
て寄り添っての応援があったり「親切」をさりげなく自然にできるクラスの皆さんに感動させてもらいました。 

体育大会が終わってすぐに、合唱コンクールの取組みが始まりました。今度は文化的行事ですね。体育大会よりもクラス
で一致団結していくこと、気持ちを合わせていくことが大切な行事です。また、いろいろと忙しい日々で余裕がなくなる時
期にもなります。 

今月は「質素」について考えてみましょう。「質素」と聞けば贅沢をしない。困難に打ち勝つ精神を養うために無駄をし
ない簡素な生活を送る。というような一種の修行のようにストイックな印象を受けるでしょう。「質素」とはそんなに難し
いことではありません。「質素」には、ものを大切にするということと時間を大切にするというがその根っこにあります。
物は、限りがあるということと数多くの人々の手を経ていろんな人の思いを込められながら自分の手元にやってきます。ど
んな物にも無駄にはできない感謝しながら丁寧に扱うことが大切です。そういう気持ちでいると物を大切にしようとなり
「質素」につながっていくのです。また、時間も限りがあります。〆切があるとか何日か後に発表があるとかです。また、
相手がいれば相手の時間も大切にしなければなりません。「遅刻」や「期限を延ばす」ということは、相手の貴重な時間を
盗んでいることになります。 

合唱練習の時間は限られています。時間を守っての練習をするには時間になればすぐに準備をして練習を始める必要があ
るでしょう。また、取組みのために様々な物を用意します。どのように扱っていくのか、その扱い方が合唱という時間芸術
に反映していきます。練習場所やデッキなどを大事にしているか、練習をいっぱいしたからいい合唱ができるわけではなく
時間は有限です。決められた時間を有効に活用するには時間を大切にするという「質素」の心がけが大切です。そう考える
と計画も大切だと見えてきます。 

家庭でも同じです。家族の時間を奪ったり、物を乱雑に扱ったりしていませんか？また、ゲームなどに無駄に時間を費や
してはいないでしょうか？「質素」を心の片隅において生活を送ってみてください。 

校長  大森 賴宗 
 

大中生の活躍(市内新人大会等結果) 
《 西宮市新人大会（９月３,９，１０，１６，１７日 開催分） 》 
○野球部 
２回戦 大社中１－２今津中（延長８回） 

〇ソフトボール部 ４位 
大社・上甲子園・武庫川女大付中３－１６瓦木・鳴尾中 
大社・上甲子園・武庫川女大付中１－１２浜脇中 
大社・上甲子園・武庫川女大付中０－１５今津中 

○陸上競技部  
男子総合 優 勝 
女子総合 ４位 

 男子1,2年800ｍ １位 Ｍ 
女子2年800ｍ １位 Ｉ 

 男子2年4×100ｍR １位 Ｓ・Ｏ・Ｔ・Ｉ 
 男子1,2年200ｍ ２位 Ｔ 
 男子1,2年400ｍ ２位 Ｍ 
 男子1年100ｍ ３位 Ｍ 
 女子1年800ｍ ３位 Ｎ 
 女子1,2年1500ｍ ３位 Ａ 
 男子1,2年110ｍH ３位 Ｋ 
 男子1,2年走高跳 ３位 Ｔ 
 男子1,2年走幅跳 ３位 Ｓ 
 男子1,2年円盤投 ３位 Ｔ 
〇バレーボール部  大会進行中 
予選リーグ １位 
大社中２－1関西学院中 大社中２－０瓦木中 
大社中２－０今津中  大社中２－１上甲子園中 
現在決勝トーナメント進出。大会進行中 

〇男子バスケットボール部 
予選リーグ 
大社中１４－２５上ケ原中 大社中１６－３２今津中 
 

〇女子バスケットボール部 ベスト８ 
予選リーグ 
大社中２４－５鳴尾南中 大社中 不戦勝 武庫川女大付中 
決勝トーナメント 
１回戦 大社中１３０－１８神戸女学院中 
準々決勝 大社中４０－６７甲武中 

〇男子ソフトテニス部  
団体戦 準優勝  阪神大会出場 
個人戦 ベスト８ Ｏ・Ｔペア 阪神大会出場 
    ベスト１６ Ｎ・Ｈペア 阪神大会出場 

○女子ソフトテニス部  
団体戦 ８位 
個人戦 準優勝 Ｆ・Ｍペア 阪神大会出場 

〇男子卓球部 
団体戦 上級の部 ３位 阪神大会出場 

〇女子卓球部 
団体戦 上級の部 ５位 阪神大会出場 
個人戦 ベスト１６ Ｏ 阪神大会出場 

〇柔道部 
個人戦 女子 優勝 Ｔ 
    男子下級－45kg級 ３位 Ｔ 

〇体操競技 
個人戦 女子跳馬 １位 Ｉ 
    女子平均台 １位 Ｉ 
 

《 その他の表彰等 》 
○剣道部 
 西宮市少年剣道錬成大会 準優勝 Ｙ 
○西宮市立小・中学校理科生活科作品展 
１年 Ｔ      １年 Ｎ 
２年 Ｔ      ２年 Ｇ   
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≪１０月行事予定表 （ 絶対下校 1７:３０ ） ≫ 

日 曜 行    事 給 食 部 活 

1 日    

2 月 
生徒会朝礼(合唱朝礼校時)５時間授業  ①学(テスト計画)  ★合唱練習５  

一斉専門委員会15:10   徴収金再振替(5,7,9 月) 
〇 〇 

3 火 
中間考査1 週間前  ★合唱練習６  臨時評議委員会  学習会     甲陽園青愛協13:30 

脊柱２次検診13:30 
〇 ノー部活 

4 水 ★合唱練習７  通級指導  学習会  ⑤⑥避難訓練  給食費再振替(6 月喫食分) 〇 ノー部活 

5 木 
★合唱練習８  ①道 学習会  〈ＳＣ〉            安井青愛協13:30   職員定時退勤日 

○放中連体競走競技選手選考会 
〇 ノー部活 

6 金 ★合唱練習９  ⑤水６  学習会                         大社青愛協10:00 〇 ノー部活 

7 土 西宮市立中学校合同音楽会   

8 日    

9 月 スポーツの日   

10 火 中間考査 第1 日（①英テ②理テ）  （みどり①生活②英語）             職員定時退勤日 × ノー部活 

11 水 
中間考査 第2 日（①社テ②数テ③国テ④★合唱練習10）  （みどり①社会②数学③国語） 

第1 回選挙管理委員会13:45 
〇 朝× 

12 木 ★合唱練習11  ①道 〇 〇 

13 金 合唱コンクール中間発表特別時間割①②1 年③④2 年⑤⑥3 年  ★合唱練習12 〇 〇 

14 土    

15 日    

16 月 ★合唱練習13  ①学④合唱⑤⑥準備 〇 放× 

17 火 文化活動発表会<本校>(鑑賞行事、特別時程) ①②③文活④学⑤合唱⑥○放片付け 〇 〇 

18 水 文化活動発表会<ｱﾐﾃｨ・ﾍﾞｲｺﾑﾎｰﾙ>(ｽﾃｰｼﾞ発表、弁当)   給食費振替(7，9 月喫食分) 弁当持参 ノー部活 

19 木 ＰＭ１年わくわくオーケストラ  〈ＳＣ〉 特別時間割   ①道⑤水6        職員定時退勤日 ○ ○ 

20 金 ①金１②金２③金３④金４⑤金６ ○ ○ 

21 土 西宮市総体駅伝競走大会   

22 日    

23 月 全校集会(朝礼校時)   ①学  生徒会選挙公示 ○ ○ 

24 火 
テスト校時(特別時間割)  ３年実力考査（①国②数③社④理⑤英⑥総） 

むこがわ特別支援学校との交流 
○ ○ 

25 水 通級指導  ①水１②水２③水３④水４⑤水６                       職員定時退勤日 ○ ○ 

26 木 保護者向け進路説明会  ①道  〈ＳＣ〉    ○ ○ 

27 金 昼清掃  校内授業研究会のため該当クラス以外は 13：40 下校 〇 ノー部活 

28 土 ソフトボール阪神新人大会会場   

29 日 ソフトボール阪神新人大会会場（予備日）   

30 月 中連体特別時間割（～10 日)  ①応援練習  生徒会選挙立候補受付 ○ ○ 

31 火 ③④２マス⑤１マス ○ ○ 

【1１月の予定】 絶対下校17：００ 

4 日(土)阪神総体駅伝競走大会     ６日(月)道徳参観      ９日（木）中学校連合体育大会（予備日１０日（金）） 

1３日(月)、１４日（火）、１５日（水）期末考査     

※行事予定表に記載されている〈SC〉は、スクールカウンセラー相談日です。 
※今後の情勢によっては、ご連絡いたしました予定等の変更も予想されます。新しい情報や変更がありましたら、学校ホームページやメール 

配信等によりご連絡いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【第７７回 体育大会】 

《体育大会スローガン》 『目指すは優笑～いつやるの!?青
い

春
ま

でしょ！～ 』 
 

今年度は、生徒席全体にテントを張るなど熱中症対策を強化し、コロナ禍前に近い形での 

1日開催となりました。心地よい秋空の中、大中生が体育の授業を中心として練習に励んだ 

成果を保護者や地域の皆様方に披露してくれました。生徒達はこの体育大会を通じて先輩や 

後輩のがんばる姿、仲間同士のがんばる姿から多くの学びがあったと思います。 

 体育大会が終わり、翌月曜日からは合唱練習が始まり、校内に素敵な歌声が響いています。 

今から10月18日にアミティ・ベイコムホールで行われる合唱コンクールでの成長した姿が 

楽しみです。 

総合結果 

１年  １位 ７組 ２位 ３組 ３位 ２組 

２年  １位 １組 ２位 ３組 ３位 ２組 

３年  １位 ３組 ２位 ２組 ３位 ５組 

ひょうごっ子チャレンジ結果 

１位 3－４ ２位 3－３ ３位 3－２ 

学年種目結果 

１年  １位 ７組 ２位 １組 ３位 ３組 

２年  １位 １組 ２位 ２組 ３位 ３組 

３年  １位 ４組 ２位 ３組 ３位 ２組 

 

 


