
心は一つ 大社は一つ  

        そして 大社は永久に 

 
 
 
 
 

スマートネスとは 
新年早々に、能登半島地震がおこりました。阪神淡路大震災を体験した地域の者として人ごとではないという気持

ちにもなりました。週末に町に出るとそこかしこで募金活動が行われており、生徒会でも募金活動を始めました。い
ろんな人の思いやつながりを募金等、いろんな形で支援しているのを見たり聞いたりしています。支援は長くたゆま
なく“できるときにできることをできるだけ”行うことが基本です。忘れ去らないこと、そうすることでつながりを
感じたり、思いを共有したりすることが大切なのではないかと思います。 

さて、表題のスマートネスについて考えてみましょう。Smartness（スマートネス）を辞書で引くと、「1 賢さ，
賢明さ；抜け目なさ ． 2 ((特に英))おしゃれ，スマートさ，粋(いき)；流行，すてきさ」と載っています。“賢く
てかっこいいさま”ということでしょうか。人として、内面からあふれる“かっこよさ”見えるところで言えば、所
作や服装があげられます。手をつけやすいところが服装です。中学生では制服を着こなしていればスマートネスにな
ります。制服というのは形や着方が決まっていて、その通りに着ればキチンとみえ、なおかつかっこよくなるように
なっています。洗濯されアイロンがかけられ清潔な状態であることでよりきれいに見えます。制服はルール通りに着
るものであって私服のように個性で着こなすものではありません。みんなが同じ制服を着ているからこその内面から
にじみ出てくる“かっこうよさ”が目立ってきます。内面からあふれ出る“かっこよさ”ってどんな状態であればあ
ふれ出るのでしょうか？もう皆さんは、答えを知っていると思います。「頑張ることはかっこいい」。これにつきると
思います。様々なことに対して誠実に頑張っている人はかっこいい。それが内面からあふれ出ます。一番出るところ
は「顔」です。表情に自信と笑顔がにじみ出てきます。続いて「声」。挨拶の声に張りが出てきます。そして「所
作」。一つ一つの行動にスマートさが出てきます。また逆もあります。制服をきちんと着こなすと“かっこうよく”
なるので、内面が変わってきます。「顔」「声」「所作」ここからも変わってきます。どこからでも「スマートネス」
を意識するといろんなものが変わってきます。 

奴隷解放の父と呼ばれる第16 代アメリカ合衆国大統領エイブラハム・リンカーンは、「40 歳を過ぎた人間は、自
分の顔に責任を持たなくてはならない」と言って、実際、閣僚の人選を「顔」で行ったという有名な話があります。
人生経験を積んで、それまでの生き様・考え方が自然と表情に現れるからだそうです。皆さんが40 歳を超えるとき
に、どんな「顔」になっているのか、それまでの間「スマートネス」に過ごしてください。 

校長  大森 賴宗 
 

大中生の活躍(各大会等結果) 
《文化部の大会》 
○吹奏楽部  
兵庫県アンサンブルコンテスト西阪神地区大会 金賞 県大会出場 
Ｔ ・ Ｓ ・ Ｕ ・ Ｙ 
兵庫県アンサンブルコンテスト 金賞  
Ｔ ・ Ｓ ・ Ｕ ・ Ｙ 

 
《 西宮市中学校新人大会駅伝競走大会 》 
○駅伝競走部  
女子 Ａチーム １位(大会新)  Ｂチーム １０位 
Ａ １区Ａ  ２区Ｙ  ３区Ｔ  ４区Ｎ  ５区Ｉ  
Ｂ １区Ｎ  ２区Ｏ  ３区Ｍ  ４区Ｋ  ５区Ｈ  

区間賞：１位 Ｙ     １位 Ｎ 
２位 Ａ（区間ﾀｲ）２位 Ｉ（区間新） 
３位 Ｍ 

 
男子 Ａチーム ８位  Ｂチーム １２位 
Ａ １区Ｍ  ２区Ｙ  ３区Ｎ  ４区Ｋ  ５区Ｏ  ６区Ｓ  
Ｂ １区Ｙ  ２区Ｓ  ３区Ｋ  ４区Ｎ  ５区Ｍ  ６区Ｙ  

区間賞：１位 Ｏ（区間新）２位 Ｍ（区間新） 
３位 Ｓ 

 

《運動部の大会》 
〇バレーボール部 
西宮市中学校バレーボール男女選抜大会 ３位  
 

〇陸上競技部 
西宮新春ロードレース大会 

 中学男子３㎞ １位 Ｋ 
中学女子３㎞ １位 Ｉ 
中学男子５㎞ １位 Ｍ 
 
阪神地区都市対抗駅伝競走大会 
男子チーム 優勝 Ｋ  区間賞 １位 
女子チーム 優勝 Ｉ 区間賞 １位 
優秀選手賞 Ｉ 
    

〇男子ソフトテニス部 
冬季研修大会 団体戦 準優勝  
Ｏ・Ｔ・Ｎ・Ｈ・Ｔ・Ａ・Ｋ・Ｍ 
 

〇女子ソフトテニス部 
冬季研修大会 団体戦 ５位  
Ｆ・Ｍ・Ｆ・Ｉ・Ｙ・Ｎ・Ｗ・Ｉ 
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〇ソフトボール部 
支部対抗戦  
大社・上甲子園・武庫川女子大附中３－１１今津中 
 

《 その他の表彰等 》 
○西宮市立中学校書写コンクール 
特選 ３年 Ｔ   Ｓ   Ｍ 
      Ｙ   Ｆ 
   ２年 Ｈ   Ｗ   Ｉ 
   １年 Ｎ   Ｈ   Ｔ 
      Ｏ   Ｏ 
入選 ３年 Ｍ   Ｍ 

２年 Ｎ   Ｙ   Ｋ 
佳作 ３年 Ｈ   Ｔ 
   ２年 Ｙ   Ｓ 
   １年 Ｔ   Ｈ   Ｉ 
 

○べーテン音楽コンクール全国大会 
自由曲コース中学生の部 １位  Ｙ 
 

○福祉作品コンクール 
特選 Ｍ 
入選 Ｏ 
佳作 Ｔ   Ｈ 
    

 

≪２月行事予定表 （ 絶対下校 1７:３０） ≫ 

日 曜 行    事 給 食 部 活 

1 木 
一斉専門委員会16:05                 〈ＳＣ〉 

徴収金再振替(これまでの分すべて)                       安井青愛協13:30 
○ ノー部活 

2 金 公立推薦出願(～６日)                                大社青愛協10:00 ○ ○ 

3 土    

4 日 剣道大会会場   

5 月 全校集会  朝礼校時   給食費再振替(10・11 月喫食分最終) 〇 〇 

6 火 甲陽園青愛協13:30 〇 〇 

7 水 5 時間授業  ①水１②水２③水３④水４⑤水６   〈通級指導〉               職員定時退勤日 〇 〇 

8 木                                 〈ＳＣ〉            ○ ○ 

9 金 
学年末考査１週間前  5 時間授業  ①金１②金２③金３④金４⑤金６  昼清掃 

３年生午前中授業(終学活13:25～13:40) 
○ ノー部活 

10 土 私立高校統一入試日(～11 日)  ノー部活 

11 日 神戸・明石高専学力入試  ノー部活 

12 月   ノー部活 

13 火 学習会 〇 ノー部活 

14 水 
5 時間授業  ①水１②水２③水３④水４⑤水６   〈通級指導〉  

トライやる・ウィーク推進委員会14:30 (新会議室)                      職員定時退勤日 
○ ノー部活 

15 木 公立２月入試(3 年給食なし、午前中授業①木１②木２③木３)  学習会   〈SC〉 １・２年○ ノー部活 

16 金 
学年末考査第1 日目(①保体テ②社テ③数テ)   みどり(①生②生③生) 

みどり学級お別れ会 12:00 開始予定 
× ノー部活 

17 土   ノー部活 

18 日   ノー部活 

19 月 
学年末考査第2 日目(①国テ②英テ③美テ 12 年)   みどり(①国②数③家) 

給食費再振替(12・1 月喫食分)                                      職員定時退勤日 
× ノー部活 

20 火 
公立２月入試合格発表14:00 

学年末考査第3 日目(①学②音テ③理テ④技家テ）  みどり(①学②美③英④生) 
〇 朝× 

21 水 特別支援学校入試   1,2 年臨時評議委員会（送る会)   〈通級指導〉                          〇 〇 

22 木 公立学力出願(～27 日)  トライやる・ウィーク説明会(体育館)15:00 １年学級懇談会 〈SC〉  〇 〇 

23 金 天皇誕生日  サッカー大会会場   

24 土 新入生予約物品・制服受け取り 9:00～11:00(西校舎１Ｆ)  新入生部活動見学   

25 日    

26 月 生徒集会  朝礼校時 〇 〇 

27 火  〇 〇 

28 水 公立志願変更(～1 日)  5 時間授業  ①水１②水２③水３④水４⑤水６  〈通級指導〉 〇 ノー部活 

29 木 特別支援学校入試合格発表  ①学年合唱１(3 年)  一斉専門委員会16:05   〈ＳＣ〉 〇 〇 

【３月の予定】 絶対下校1８：００ 

１日（金）３年生給食最終日・３年愛校作業   ５日（火）３年生タブレット回収   ６日(水)３年生を送る会 

８日(金)第７６回卒業証書授与式   １２日(火)公立３月入試(一部１３日も)    １９日（火）公立３月合格発表 

２１日(木)1,2 年給食最終日   ２５日(月)修了式 

※行事予定表に記載されている〈SC〉は、スクールカウンセラー相談日です。 
※今後の情勢によっては、ご連絡いたしました予定等の変更も予想されます。新しい情報や変更がありましたら、学校ホームページやメール 

配信等によりご連絡いたします。 


