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「努力は夢中に勝てない」とは 
今日から、２学期が始まります。この夏休みは、部活動を始め大変活躍している姿を見ることができました。それ

までの活動の中に様々なドラマがあったと思います。また、パリオリンピックがあったので、それを見ていた人も多
いでしょう。そこで、表題の「努力は夢中に勝てない」について考えてみたいと思います。 

「努力は夢中に勝てない」の元々は、論語に、「知之者不如好之者、好之者不如樂之者」という孔子の言葉があり
ます。 これは、「天才は努力する者に勝てず、努力する者は楽しむ者には勝てない」という意味です。前半部分は、
努力は才能に勝るということを表しています。これは、よく聞く言葉だと思います。後半部分は苦しいことに耐えて
嫌々やるよりも、子供のように夢中になって楽しんでいる人の方が成果が出るということを表しています。それを
様々な人が座右の銘にしたり、いろんなところでコメントに出てきます。例えば、現在、北海道日本ハムファイター
ズの監督をしている新庄剛志さんや元陸上選手の為末大さんです。新庄監督は、NPB への現役復帰挑戦で話題にな
った時、「好きなことをやってるだけで別に頑張ってない。頑張ると結果は出ない。とことん楽しむのが一番結果が
出る」という趣旨のことを言っていました。為末さんは、座右の銘にしています。 

努力と夢中の違いを簡単に説明すると、「ネガティブな没頭」か「ポジティブな没頭」かです。やらなければいけ
ないからやる「努力」と、自分がやりたいからやる「夢中」です。なぜ努力では夢中に勝てないのか？理由が３つあ
ります。1 つ目の理由は「継続が苦にならないから」。２つめは、「自然と意欲的に学ぶから」です。ここまではなん
となくわかりますね。もう一つが興味深いんです。それは、「夢中な人には仲間が集まりやすいから」です。夢中な
人はポジティブ思考が行動にも現れ、周りからも好印象になりやすいもの。そのため、夢中な様子を見た周囲の人も
影響されて仲間が集まりやすくなるでしょう。自分の周りに同じ志を持つ仲間が集まれば、より継続しやすくなり、
結果を出しやすくなります。 

２学期は行事がたくさんあります。その行事に夢中になれる人がいれば、その輪が広がり、楽しく成果が生まれて
くるのだと思います。夢中になれる２学期であって欲しいものです。 

校長  大森 賴宗 
 

大中生の活躍(総合体育大会やコンクール等結果)  
《 「中学生の主張」大会 》 

銀賞 2年  Ａ 「人を幸せにできる人」 
《 英語暗唱・スピーキング大会 》 
3年 スキット部門 優 勝 Ｉ・Ｔ・Ｔ・Ｎ・Ｙ 
2年 スピーチ部門 出場 Ｋ 

《 文化部 コンクール等 》 
○吹奏楽部 
兵庫県吹奏楽コンクール西阪神地区大会 銀賞 
Ｎバンドコンクール 銀賞 

〇合唱部 
ＮＨＫ全国学校音楽コンクール兵庫県大会 奨励賞 

 兵庫県合唱コンクール 奨励賞 
《 阪神総合体育大会 （７月２０日以降 開催分） 》 
〇サッカー部 ベスト８ 
１回戦 大社中２－０天王寺川中 
準々決勝 大社中１－３川西中 

〇男子ソフトテニス部 
個人戦 ベスト１６ Ｏ・Ｔペア 県大会出場 

○女子ソフトテニス部  
個人戦 ベスト１６ Ｆ・Ｍペア 県大会出場 

〇柔道部 
個人戦 女子 ３位 Ｔ 県大会出場 

〇剣道部 
団体戦  女子 準優勝 県大会出場 

〇体操競技 
個人総合 出場 Ｉ  県大会出場 

○陸上競技部  
男子総合 優 勝   女子総合 ４位 

 共通女子800ｍ １位 Ｉ 県大会出場  
共通女子1500ｍ １位 Ｉ 県大会出場 

２位 Ａ 県大会出場 
共通男子4×100ｍＲ １位  大会新記録 

Ｉ・Ｔ・Ｍ・Ｏ 県大会出場 

共通男子110ｍＨ １位 Ｋ 県大会出場 
２年男子100ｍ １位 Ｍ 県大会出場 
１年男子1500ｍ １位 Ｍ 県大会出場 
            ２位 Ｋ 県大会出場 
共通男子200ｍ ２位 Ｔ 県大会出場 

３位 Ｏ 県大会出場 
共通男子四種競技 ２位 Ｔ 県大会出場 
共通男子走幅跳 ３位 Ｓ 県大会出場 
低学年男子4×100ｍＲ ３位 Ｔ・Ｓ・Ｔ・Ｔ 県大会出場 
２年女子100ｍ ４位 Ｙ 県大会出場 
共通女子4×100ｍＲ ５位  Ｔ・Ｙ・Ｔ・Ｉ 県大会出場 
共通男子走高跳 ５位 Ｔ 県大会出場 
共通男子砲丸投 ５位 Ｍ 県大会出場 

《 兵庫県総合体育大会 》 
○陸上競技部  
共通男子4×100ｍＲ １位 大会新記録 

Ｉ・Ｔ・Ｍ・Ｏ 全国大会出場 
共通男子四種競技 ４位 Ｔ 

 共通男子110ｍＨ ８位 Ｋ 
共通男子走高跳 ８位 Ｔ 

〇水泳競技 
200mバタフライ ４位 Ｍ  近畿大会出場 
200m自由形 ３位 Ｍ  近畿大会出場 
200m自由形 ７位 Ｙ 
200mバタフライ ８位 Ｋ 

《 近畿総合体育大会 》 
○陸上競技部  
共通男子4×100ｍＲ １位 大会新記録 

Ｉ・Ｔ・Ｍ・Ｏ 
〇水泳競技 
200mバタフライ ３位 Ｍ 全国大会出場 
200m自由形 ８位 Ｍ   
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 結果は裏面へ続く  



《 全国中学校体育大会 》 
○陸上競技部  
共通男子4×100ｍＲ予選 ４位 Ｉ・Ｔ・Ｍ・Ｋ 
共通男子4×100ｍＲ決勝 ９位 Ｉ・Ｔ・Ｍ・Ｏ 
共通女子800ｍ 出場 Ｉ 
共通男子100ｍ 出場 Ｍ 
共通男子110ｍＨ 出場 Ｋ 

〇水泳競技 
200mバタフライ ８位 Ｍ 

《 その他の表彰等 》 
〇男子ソフトテニス部 
夏季研修大会 ３位 Ａ・Ａペア 

〇剣道部 
県民スポーツ大会  中学校女子の部 ５位 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪9 月行事予定表 （ 絶対下校 18:00 ） ≫ 

日 曜 行    事 給 食 部 活 

29 木 ①始業式②③学   ○放教育相談            × 〇 

30 金 特別時間割  ○放教育相談  一斉専門委員会1１：00                 職員定時退勤日 × 〇 

31 土         

1 日    

2 月 
全学年①～⑤課題(実力)考査  ○放教育相談                       職員定時退勤日  

みどり（①技②美③国④理⑤体）  給食開始   徴収金９月分振替日  購買部スタート 
〇 ノー部活 

3 火 生徒会朝礼・委員認証（朝礼校時）  ○放教育相談               甲陽園青愛協13:30 〇 〇 

4 水  ○放教育相談                     通級指導                    神原青愛協10:00  〇 〇 

5 木  ○放教育相談                        〈SC〉           安井青愛協13:30 〇 〇 

6 金 ５時間授業  ○放教育相談                              大社青愛協10:00 〇 〇 

7 土 バスケットボール西宮市新人大会会場   

8 日 バスケットボール西宮市新人大会会場   

9 月       夙川青愛協10:00 〇 〇 

10 火 ○放指揮者伴奏者(３年)３年学習室集合                      ＰＴＡ愛護部会10：00 〇 〇 

11 水 ⑥大社タイム                通級指導                    職員定時退勤日 〇 ノー部活 

12 木 ○放指揮者伴奏者(1，2 年)各学年学習室集合     〈ＳＣ〉 〇 〇 

13 金  〇 〇 

14 土 ソフトボール西宮市新人大会会場（予備日）   

15 日 ソフトボール西宮市新人大会会場（予備日）   

16 月 敬老の日   

17 火 
行事特別時間割(～10 月24 日(木))  ①学(合唱に向けて)     PTA 企画委員会13:30 

★合唱練習１      脊柱二次検診会場13:30～15:00 
〇 〇 

18 水 5 時間授業  ★合唱練習２       通級指導                    職員定時退勤日 〇 ノー部活 

19 木 ★合唱練習３                        〈SC〉  〇 〇 

20 金 5 時間授業  ★合唱練習４  15：20 放課 〇 〇 

21 土    

22 日 秋分の日   

23 月 振替休日  テスト 1 週間前     ノー部活 

24 火 ★合唱練習５   学習会 〇 ノー部活 

25 水 5 時間授業  ★合唱練習６       通級指導                    職員定時退勤日 〇 ノー部活 

26 木 ★合唱練習７   学習会                〈ＳＣ〉 〇 ノー部活 

27 金 5 時間授業  ★合唱練習８  学習会  ⑤全校集会  15：20 放課 〇 ノー部活 

28 土   ノー部活 

29 日 兵人教(赤穂）  ノー部活 

30 月 中間考査 第1 日（①英テ②理テ）  （みどり①生活②英語） × ノー部活 

1 火 中間考査 第2 日（①社テ②数テ③国テ④合唱練９）  （みどり①生活②数学テ③国語テ） ○ 朝× 

【10 月の予定】 絶対下校17：30 

9 月17 日(火)～10 月8 日(火) 合唱週間      ９月30 日(月)、１０月1 日(火)中間考査   

９日(水)文化活動発表会 (ｱﾐﾃｨ・ﾍﾞｲｺﾑﾎｰﾙ、合唱ｺﾝｸｰﾙ)     10 日(木)～18 日(金)オープンスクール 

20 日（日）西宮市総体駅伝競走大会     23 日（水）体育大会(24 日予備日)   

 2５日（金）保護者向け進路説明会     30 日(水)～11 月8 日(金)中連体特別時間割 

※行事予定表に記載されている〈SC〉は、スクールカウンセラー相談日です。 
 

○祝  陸上競技部 全国大会出場 

○祝   水泳競技  全国大会出場 
※ 左記のように大社中生が全国大会に出場し、活躍してくれました！ 
◎ ＰＴＡより全国大会出場の横断幕を作製していただきました！ 

 


