
 樽川中 生活のきまり       2025年度版  

１ 日課について 

 

 

 

 

 

２ 身だしなみについて 

 

 

 

（１）登校について 

・登校時間は８時００分～８時１５分です。 

※８時１５分のチャイムが鳴り始めたときに、教室の自分の座席に座っていなければ遅刻です。 

・登校後は教室内で過ごしましょう。８時１３分になったら、自分の席で静かに本を読みましょ

う。 

・朝の会、帰りの会ではチャイムが鳴るまで着席とする。ただし、係生徒はその限りではない。 

・時間を過ぎて登校した場合は、遅刻チェック担当の先生に学年・学級と名前を言い、遅刻の理由

を言いましょう。時間を過ぎて登校したときはインターホンをならして、自分の所属と名前を言

い、自分の学年の先生のチェックを受けてから校舎内に入りましょう。 

 

  「○年△組の・・・・・です。～～～～で遅刻しました。」 

 

※服装、頭髪などの違反者については保護者に連絡をします。その場で直せない場合は、一度下校

してもらい、服装、頭髪を直してから登校してもらいます。 

 

※服装の間違い（制服登校時にジャージ等）や忘れ物の時は、基本的に保護者と連絡をとり、持っ

てきてもらうことになります。 

（２）５分休み・１０分休み・昼休みについて 

・５分休み・１０分休みは、次の授業の準備をするための時間です。遊び時間ではありません。 

 

・朝の会後、昼休み後、帰りの会前の５分間は、係生徒以外は教室から出ない。 

 

・次の授業の準備をしてから席を立ちましょう。時間に余裕をもって自分の席に着きましょう。 

→３分前行動開始、２分前完了です。生活・代表委員は声をかけましょう。 

 

・特別教室への移動は、時間に余裕をもって移動を完了させましょう。 

 

・教室を空けるときは次の３つを確実に。①消灯、②机、イスの整頓（机の上には何も置かない）

③ドアは閉める。２階/3階の窓は開けたまま。（夏季は前後の窓、冬季は前方の窓のみ）１階は、

防犯の観点から教室を空けるときは窓を閉めます。 

 

・他教室への出入りは禁止です。 

 

・休み時間のホールの使用については委員会や係活動のみ。生徒だけでの利用はしない。 

（３）放課後について 

・用事のない生徒は、すみやかに下校しましょう。 

→「友達を待つ」という理由での居残りはダメです。 

・放課後に学級の活動をするときは、担任と時間や内容を確認してから活動しましょう。 

・荷物はすべて活動場所に持って行ってください（※自転車のカギをなくさないように。） 

→委員会や部活動に参加するときも、荷物は活動場所に持って行くこと。教室に立ち寄らずに、玄

関へ移動し、速やかに下校すること。 

（１）制服の着方・制服登校・ジャージ登校について 

・学校指定の制服，ポロシャツ等を着用してください。 

・名札は左胸ポケットの位置につけます。→名札は毎日、配布・回収 

・男女共通：ポロシャツのボタンは１つまで開けて良いこととします。 

（制服指定の集会に参加するときは、全てのボタンをしめてください） 

・スラックス(男女)：腰パン・シャツだしはしないこと。ベルトは黒・紺・茶を 

基本とし派手なものはしない。 

・スカート：丈は膝がかくれる長さにすること（右図） 

・靴下・ストッキング：靴下の長さの指定はありません。色は、黒か紺色を着用すること。ワンポ

イントを認める。ストッキングの色は黒かベージュとすること。 

・「夏服」と「冬服」の切り替えについては、気候を判断して学校から案内を出すので、その指示に

従ってください。切り替えの移行期間は１週間です（移行期間中は夏服・冬服のどちらでも可） 

 

・「夏服」期間は、ブレザーを着用して登校してもよいですが、校内では気温に応じて脱ぎ着し、調

整をしましょう。 

→ブレザーの腕まくりはできません。暑いと感じる生徒はブレザーを脱ぎましょう。 

 

・「冬服」期間は、ブレザーを着用して登校してください。 

 →学校内ではブレザー内にカーディガンやパーカーを着用できません。寒くないようにインナー

として、長そでのシャツを着るなどし、防寒しましょう。 

 

・儀式的行事（卒業式・入学式・始業式・終業式・修了式）は制服で参加してください。 

 

・定期テスト・学力テスト・樽翔祭は、制服登校日になります。 

 

・美術、技術、体育の授業がある日、各種検診日、体育祭活動期間、体育祭、樽翔祭活動期間は、

ジャージ登校です。 

※ジャージで登校した日に、制服指定の集会があるときは、集会前に制服に着替えてください。

着替え場所は指定された教室を基本とし、トイレや廊下等での着替えはしません。 

※事情があって、制服登校日にジャージで登校しなければならないときは、保護者が担任に連絡

をしてください。または、メモ用紙にその事情を書き、担任に提出してください。 

 

・登校して教室に入ったら、保温用に着ていたセーター、カーディガン、トレーナー、パーカー類

を脱いでください。 

良い例 悪い例 



 

 

 

３ 持ち物について 

 

 

４ 登下校について 

 

５ 職員室の出入りについて 

 

６ 保健室の利用について 

 

７ 自教室以外の出入りについて 

 

（２）ジャージの着方について 

・体育のときに着用するのは、学校指定のジャージ、ハーフパンツ、Ｔシャツとします。 

※指定 Tシャツ、ポロシャツを着ている場合は、ネームの上の位置までならチャックを開けて 

もかまいません。ただし、指定以外のＴシャツやポロシャツを着ている場合は、中のものが見 

えないようにチャックを締めて下さい。 

※指定Ｔシャツはジャージにシャツインさせなくてもよいです。 

※「ジャージのすそをまくる」のは、だらしないのでしません。暑いときは、Ｔシャツ＆ハーフ

パンツになりましょう。 

・ジャージ着用時の靴下の色や長さは特に指定をしません。 

（３）頭髪・その他の身だしなみについて 

・頭髪は、授業に支障のないようにします。また、加工をしないでください。 

→発見した場合、洗髪してもらうか、いったん下校して、家でなおしてきてもらいます。 

※ツーブロックは、2023 年 11 月の生徒総会で決議された基準（教室に掲示）に基づいたもの

であれば許可します。 

・眉毛やまつ毛の加工、アイプチ、マニキュア、化粧などは許可していません。 

→発見した場合、化粧は洗い落としてもらいます。マニキュア等はとってもらいます。 

・アクセサリーをつけてはいけません。 

※バレッタ、デカピンなども体育の授業時に邪魔ですので、使用はできません。つけてもよいも

のは放送室前に掲示していますので、確認しましょう。髪ゴムの色は黒、紺色、こげ茶です。 

・カラーコンタクトをつけてはいけません。 

・寒い時…①インナーで対応する ②ジャンバー等の上着を着る ③ひざ掛けを使う。 

     ②、③については授業ごとに教科担任に許可を得る。 

  →パーカーは上着なので、ジャージの内側には着ない 

 →チャック付きの上着については、ジャージと同じ位置までチャックを上げる 

 

 

 

 
（４）コート・上靴等について 

・通学靴には、体育の授業があるので運動靴が適しています。上靴は指定のものを使ってください。 

※上靴は、内側のタグかかかと部分に必ず記名をしてください。 

・傘は学級ごとにバケツに保管します。間違えないように必ず記名をしてください。 

・日焼け止め、制汗スプレー、リップクリームは「無香料、色なし」ならば使用してもかまいませ

ん。ただし、使用する時と場所を考えて使ってください。 

・手鏡やくしは、時と場所をわきまえて使用してください。ポケットにいれたままにしません。ま

た、授業中に使用してはいけません。 

（１）学習用具について 

・学習に必要のない物・金銭・携帯電話などは持ってこないでください。 

→仕方のない理由で持ってこなければならなかった場合は、朝のうちに担任に預けてください。 

 

・カバンは使用する学習道具がきちんと入れられるものを使用してください。 

（２）その他の持ち物について 

・学校の授業等で使わないもの（不要物）を持ってきていた場合、担任が預かります。物の種類に

よっては、保護者に連絡します。 

・毎年、落とし物や紛失物が数多くあります。自分のものには必ず名前を書いてください。 

（落し物は、ホワイトボード前のロッカーに掲示しています） 

・携帯電話の校内への持ち込みは禁止です。 

・交通ルールを守って通学しましょう。通学路を通るようにしましょう。 

・自転車通学は、許可区域に住んでいるひとが対象です。４月○日（未定）の点検後から自転車通

学が可能になります。学校で点検を行いますが、家でも定期的に点検を行うようにしましょう。 

・冬季と雨の日は自転車登校ができません。歩いて登校してください。明らかな違反の時には自転

車を預かったり、自転車登校を停止したりする場合があります。 

・また、下校時に雨が降りそうな日は、徒歩で登校しましょう。～天気予報を確認しましょう。 

・横断歩道では、自転車を押して歩きましょう。 

・登下校の途中に、店に出入りしてはいけません。 

※店に行きたい場合や外で遊ぶ場合は、一度帰宅して、私服に着替えてからにしてください。 

・廊下にカバンを置いて、コート類を脱ぎ、身だしなみを整えましょう。 

・生徒の入室はできません。入り口で先生を呼びましょう。 

ノックをして「失礼します。○年○組○○です。○○先生いらっしゃいますか」 

言葉づかいはきちんとしましょう（友達のような言葉づかいは×） 

・職員室から物を借りて持っていく場合は、必ず先生の許可を得るようにしましょう。 

・体調が悪い生徒は、次のようにしてください。 

① 担任(または授業の先生)に保健室に行くことを伝える。 

② 自分で保健室に行く。 

 

※保健室は一時的に回復するまで休養する場、けがの応急処置の場です。 

病院ではありませんので、１時間休養しても回復が見込まれない場合は 

早退することになります。 

 

・特別教室へ移動する場合は、東階段（技術室・第２理科室側）を利用してください。 

・他の学年の教室前は通らないようにしてください。 

・１年生と３年生は、職員室とコンピュータ室、保健室、グラウンドへ行く場合のみ、中央階段を

利用してもかまいません。 

・トイレは学年で指定された場所を使ってください。他の学年のフロアーのトイレは使用できませ

ん。ただし、部活動時は他学年のトイレを使用しても構いません。 

・教師の許可なく、自分の教室以外に出入りをしないでください。 

 


