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 『定着を目指して』 

 30 日には、今年度初めての定期テスト（6 月 13 日、14 日）の範囲が発表されます。

その定期テストに向けてしっかり計画を立てて臨みましょう。 

 ①デイリーライフの活用 

 毎日、家庭学習の計画を書いていると思います。この日々の積み重ねが、2 週間分のテス

ト計画に生きてきます。是非、継続して頑張ってください。 

 ②各教科のワークは何回やりますか？ 

 前回、目標点数とワークの取組について書きました。この定期テストに向けて、皆さんは

何回やりますか？ 

 よくテストの前日に一気に覚えようとする人がいます。いわゆる一夜漬けです。自分も経

験がありますが、一夜漬けで勉強した内容は、テストが終わった瞬間にほぼすべて忘れてし

まいます。そのときのテストはある程度の点数をとれるかもしれませんが、実力テストや入

試では全くと言っていいほど役に立ちません。なので、実力テストや入試前にもう一度一か

らやり直さなくてはいけなくなります。そうならないためにもこの定期テストの機会に確実

に理解し、自分の力として定着させておくことが必要です。そのためには、繰り返し、繰り

返し、納得するまで時間をかけて取り組むことです。 

 ③テスト結果を次に生かす→１学期の定期テストは夏休み明けの課題テストの範囲！！ 

 定期テストが返却された後、その答案はどうしますか？点数だけ見て、すぐにファイルに

綴じておく、机の中に入れておくという人は、ちょっと待ってください。その前にやってお

くべき大切なことがあります。それは、自分の間違ったところや正解はしたものの、あやふ

やだったところを確認して、確実に理解しなおしておくことです。この取組も自分の力とし

て定着することになります。また、今回の定期テストは、夏休み明けの課題テストと同じ範

囲や同じ問題も出題されますので、しっかり取り組んでください。 

【注 意】 

 テストの時のものの貸し借りは出来ません。先生からも貸しませんので前もって準備を

しっかりしておくようにしてください。（三角定規やコンパスなど） 

 担任の先生や教科担任の先生から聞いていると思いますが、テスト時のカンニングやテ

スト返却時の答案の書き換えなどの不正行為を行った場合、その教科の点数は０になり

ます。不正行為のないようにしましょう。また、皆さんの答案は、pdf で保存します。 

【スマホ？ ゲーム？ ＳＮＳ？の誘惑にどう立ち向かうか】 

 今年卒業した生徒たちの中で２年生の頃から進学したい高校が決まっている生徒がいま

した。その生徒たちに家でどのように学習に取り組んでいるの？と聞いたところ、次の①②

が共通した回答でした。（ちなみに、その生徒たちは希望する高校へ無事進学しました。） 

①毎日 3 時間は必ず勉強している ②スマホは夕食までしか使わない 



生徒会から 

１年生 

皆さんが入学し、1 か月と少しの時が経ちました。部活動に入った生徒も多いのではないで

しょうか。そこで今回は、部活動と学業の両立について、２、３年生にポイントを聞いてみ

ましたので、ぜひ参考にしてみてください。 

・隙間時間を活用する 

 二分前学習をうまく活用することで、少しずつワークが進みます。また、二分前学習で前

回の授業を復習すると、前回の授業の内容がより定着します。 

・復習をする 

 その日の授業の復習は、なるべくその日のうちにやれるといいですね。帰ってから、ノー

トを見直したり、その日に習ったところのワークを進めたりするだけで、内容が頭に入りや

すくなります。 

 

同じ部活動の先輩に、どんな隙間時間を使っているのか、いつ復習をしているのか聞いてみ

るのもいいかもしれません！快く教えてくれると思います。 

 

２、３年生 

今習っている単元がわからない、小テストでなかなか点が取れない、そんな悩みはありませ

んか？こちらも、何人かの生徒に聞いてみました！少しでも参考になれば幸いです。 

・授業に集中する 

まずは、授業をしっかりと聞くことから。授業をないがしろにすると、どんどんおいていか

れてしまいます。わからなかったところは、ノートの端や付箋にメモを取り、友達や先生方

に質問しましょう。 

・積極的に授業に取り組む 

つまらない、と初めから決めつけてしまえば、その通りになってしまいます。意欲的な態度

で取り組んでみたほうが、意外と楽しいかもと思えることもあるのではないでしょうか。ノ

ートに色を付けてみたり、お気に入りの文房具を使ってみたりすると、少しだけでも授業が

面白いと思えるのではないでしょうか。 

 

継続は力なり・・・後でまとめてでは力になりません。続けることが大切です。 

自学・・・自分から進んで取り組まなければ力はつきません。勉強もスポーツも。 

     自学ができるようになることは、中学校卒業後も大切です。 

➢ 「数学力アップへの挑戦」に取り組んでいますか？ 

４月後半からペースがダウン気味です。日々の積み重ねを大切に。 

➢ デイリーライフの毎日に日記を５行以上書いていますか？ 

➢ 4 月当初（新学期）に立てた目標に向かっていますか？ 

“数学力アップへの挑戦”提出状況 2 年生２１枚 3 年生６０枚  計８１枚 


