
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いえで 

２０２３．９．２０ 

東陽小 保健室 

お家の人と一緒によみましょう 

 2学期
が っ き

がスタートして、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていましたが、朝晩
あさばん

がすごしやすくなり、少
すこ

しずつ秋
あき

が近
ちか

付
づ

いてきた

のを感
かん

じられますね。ちょっと疲
つか

れ気
ぎ

味
み

だった人
ひと

も、連休
れんきゅう

の間
あいだ

にしっかり体
からだ

も休
やす

められたでしょうか。 

 長
なが

い2
２

学
がっ

期
き

ですが、色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

もあります。朝
あさ

から元
げん

気
き

に、学
がく

習
しゅう

や運
うん

動
どう

などに取
と

り組
く

めるように、生活
せいかつ

リズ

ムを整
ととの

えていきましょう。 

姿勢についてのアンケート結果より 
しせい けっか 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学生

中学生

よい姿勢で生活すると、どんなよいことがあるか

知っていますか 知っている 知らない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学生

中学生

自分の姿勢はよいほうだと思いますか

はい まあまあ あまり いいえ

６月
がつ

に行
おこな

った３校合同
ごうどう

学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

の前
まえ

に、東陽
とうよう

小
しょう

・久保
く ぼ

小
しょう

（３～６年
ねん

）、久保中
くぼちゅう

（１～３年
ねん

）対
たい

象
しょう

に姿勢
し せ い

についてのアンケートに答
こた

えてもらいました。その結果
け っ か

の一部
い ち ぶ

をお知
し

らせします。 
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頭
痛

肩
や
首
が
痛
い

腰
痛

手
や
足
が
痛
い

疲
れ
や
す
い

よ
く
眠
れ
な
い

便
秘
や
下
痢
に
な

り
や
す
い

あ
て
は
ま
る
も
の

は
な
い

そ
の
他

最近の体の調子について当てはまるものを答えましょう

（複数回答可）
小学生 中学生 今

いま

は、体
からだ

に痛
いた

みなどはないとい

う人
ひと

もいると思
おも

いますが、体
からだ

が

成長
せいちょう

している今
いま

だから、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

ですごすことが大切
たいせつ

です。将来
しょうらい

にむけてよりよい体
からだ

づくりをし

ていきましょう。 

 自分
じ ぶ ん

はよい姿勢
し せ い

（はい・まあまあ）だと思
おも

っている人
ひと

は６割
わり

をこえていますが、普段
ふ だ ん

の

姿勢
し せ い

についての質問
しつもん

には、「猫背
ね こ ぜ

」や「足
あし

を前
まえ

にだしている」など姿勢
し せ い

のくずれを自覚
じ か く

して

いる人
ひと

が多
おお

かったです。よい姿勢
し せ い

についての

メリットを知
し

らない人
ひと

も約
やく

４割
わり

いました。 

★正
ただ

しい姿
し

勢
せい

のメリット 

・神経
しんけい

の働
はたら

きがよくなる 

 （集 中 力
しゅうちゅうりょく

  、身長
しんちょう

  ） 

・動
うご

きがスムーズになる 

 体
からだ

への負担
ふ た ん

がへる 

 （運動
うんどう

   、ケガの予防
よ ぼ う

   ） 

・人
ひと

に与
あた

える印
いん

象
しょう

がよくなる 

体
からだ

に痛
いた

みがある人
ひと

は、姿勢
し せ い

の改善
かいぜん

により痛
いた

み

の軽減
けいげん

につながるかもしれませんよ。 

学校
がっこう

では「キューボ

タイム」で姿勢
し せ い

のチ

ェックをしてるよね。

おうちでも正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を意識
い し き

してみてね 


