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《令和4年度の新入生から制服が変わります》

冬服のデザインは、男女とも統一デザインのジャケットで、前

合わせは左右どちらでも選べます。ジャケットとスカート、ジャ

ケットとパンツの組み合わせは自由です。ジャケットの内側は、

白カッターシャツとネクタイとなります。

ジャケットのネイビーは、調和・集中力といった<協力>の意識

を高め、パンツ・スカートのグレーは、信頼や忍耐をイメージし、

ストレスを和らげ、<鍛錬>に集中できる効果があるといわれてい

ます。ネクタイはブルーで、自由・安定・行動力といった意識を

高める効果があり、<自立>を促します。

これらの色は、本校の教育目標の学校像、生徒像に掲げられて

いる <自立> <協力> <鍛錬> を表しています。

《制服のエンブレムへのおもい》 《 後期の教育実習が終わりました 》

1995年の阪神淡路大震災 上ケ原中学校の卒業生

で校舎が全壊し、1972年の ２名が教育実習を終え

開校時に植樹されたクスノキ ました。「お世話になり

は新校舎建築の犠牲となり切 ました。母校で実習が

り倒されました。しかし、 できたことに感謝しています。」という言葉を

2002年切り株から5本の新芽が現れ、再び日 いただきました。

の光を浴び始めました。このクスノキは「長 高濱 慎太郎 【保健体育】（1-4担当）
なが

生木」と命名され、生徒たちのこころの中に 下村 万優 【保健体育】（2-1担当）
い き

も青葉を茂らせています。 10月11日(月)～10月29日（金）

クスノキに負けない根太くたくましいエネル

ギーを持ってほしい、というおもいを込めて 《 西宮市中学校総合体育大会駅伝競走大会 》

エンブレムに取り入れました。

男子 Aチーム 2位

《10月下旬の行事について》 Bチーム 15位

1年校外学習、2年トライやるデー、3年 女子 Aチーム 8位

修学旅行については、次号に掲載予定です。 Bチーム 20位

 



１１月の主な行事予定 絶対下校17：00
１ 月 文化活動発表会 展示（～５日） １６ 火 期末テスト（給食なし）定時退勤日

PTA理事会

２ 火 定時退勤日 １７ 水 期末テスト

50周年記念航空写真撮影日

３ 水 文化の日 １８ 木 50周年記念航空写真撮影予備日 SC

４ 木 進路説明会（15:00～） １９ 金

SC

５ 金 生徒会立候補受付最終日 ２０ 土 県駅伝大会

シェイクアウト訓練

６ 土 阪神駅伝大会 ２１ 日

７ 日 ２２ 月 朝読書スタート（～12月23日）

８ 月 期末テスト1週間前 各委員会 ２３ 火 勤労感謝の日

９ 火 体育大会（マスゲーム 午後） ２４ 水 ノー部活デー

PTA総務会

１０ 水 5時間授業 ノー部活デー ２５ 木 プレ合唱コンクール

体育大会予備日（３、４校時） SC

１１ 木 SC ２６ 金 定時退勤日

１２ 金 1年 午後 わくわくオーケストラ教室 ２７ 土

定時退勤日

１３ 土 バレーボール試合会場（県新人） ２８ 日

１４ 日 ２９ 月

１５ 月 期末テスト（給食なし） ３０ 火

【12月の予定】 13日（月）～21日（火）1・2年 期末懇談

1日（水） 生徒会選挙 （各学年 土、日を除く）

2日（木） 合唱コンクール 23日（木） 給食最終日 大掃除

（①②1年、③④3年、⑤⑥2年） 24日（金） 終業式、生徒会引き継ぎ会

6日（月）・7日（火）進路審議会 25日（土）～1月6日（木）冬季休業

9日（木）～17日（金）3年 期末懇談 27日（月） 生徒会リーダー学習会

10日（金） さくら学級校外学習 29日（水）～1月3日（月）学校閉鎖

1月7日（金） 始業式

「第40回全国中学生人権作文コンテスト」 ★サッカー
兵庫県大会 銀賞 O・S 予選リーグ

「誰かのために」 上ケ原 ○ ９－０ ● 苦楽園

上ケ原 △ ２－２ △ 甲武

「第49回阪神地区中学校技術 決勝トーナメント出場決定

・家庭科研究大会」 《阪神中学校新人大会》
表彰 作品名 クロスステッチのコースター ★陸上競技

F・H 共通女子

A・M 砲丸投げ K・M 第４位

M・I 第５位

「WRO2021兵庫予選会」 円盤投げ M・M 第４位

中学生部門 エキスパート競技 優勝 M・K 第５位

ロボットTKT M・S １年男子

I ・S 1500m M・K 第５位

共通男子

《西宮市中学校新人大会の結果》 800m T・Y 第７位

★女子バレー 準優勝 ★男子ソフトテニス（個人戦の部）
決勝トーナメント F・A ・ M・K 組 3回戦進出

上ケ原 ○ ２－０ ● 甲陵 I・T ・ O・K 組 2回戦進出

上ケ原 ○ ２－０ ● 甲武

上ケ原 ● ０－２ ○ 甲子園学院


