
 
 
 
  

 

 

朝夕に肌寒さが感じられるようになり、中庭の小さな木が日に日に黄色に染まってきました。 

昨日の第５１回体育大会は、平日開催となりましたが、たくさんの保護者の皆様にご参観いただき、あ 

たたかいご声援をありがとうございました。全校生徒が一丸となり、体育科はじめ先生方と協力して、例 

年に近い形で体育大会を実施することができました。力の限り走り、熱く応援し、学級の団結を深めまし 

た。また、照りつける太陽の下、２学期当初から練習を重ねた各学年の男女マスゲームは、心のこもった 

素晴らしいものでした。特に、３年生の演技は、指先つま先までそろうほど集中し、学年で一つのものを 

つくりあげようとする強い思いが伝わり、胸を打たれました。閉会式では、生徒会長の Kさんから、保 

護者の方々へ「今まで育ててくれてありがとう」という言葉がありました。支えてくださっているすべて 

の方々への感謝の思いのこもった素晴らしい挨拶でした。 

１０月に入ると、本格的に合唱コンクールへの取組みが始まります。学校のあらゆる場所から素晴らし 

い歌声が響く合唱週間が始まり、まさに、実りの秋がやってきます。体育大会に引き続き、この合唱への 

取組みを、学級を成長させ、自分を成長させる機会にして欲しいと思います。お互いのよいところを認め 

合い、高め合い、支え合いながら「自立・鍛錬・協力」の精神で自分を成長させていきましょう。 

最後に、先日の西宮市新人大会では、本校の生徒たちは粘り強く戦い、各種目において素晴らしい成績 

を収めました。思うような結果につながらなかった部もあるかもしれませんが、３年生からのバトンを受 

け継ぎ、２年生を中心に一生懸命に部活動に取り組む姿に頼もしさを感じています。まだ、市内新人戦が 

続く競技もありますが、次は、阪神新人大会でも活躍してくれることを期待しています。 

◆ 輝け 翔け 上ケ原 第５１回体育大会 ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ありがとうございます  ◆ 

 毎月、美化委員会が全校生に声をかけ「１分間草抜き」と題して 

中庭の雑草をボランティアで抜いています。先日 PTA 理事の皆様 

も草抜きをしてくださり、中庭がとてもきれいになりました。 

 ◆ オープンスクール週間  ◆ 

19 日（水）～26 日（水）（25 日は除く）の 5 日間、学校を公開しております。生徒たちの作品展示や

授業を参観いただき、学校生活の様子をご覧ください。後日、別紙にて詳しくご案内いたします。 

◆ 文化活動発表会・ステージ発表 ◆ 

2８日（金）にアミティ・ベイコムホールで文化活動発表会を予定しています。合唱コンクールや文化部

のステージ発表などを実施する予定です。練習の成果をご覧いただくとともに一緒に楽しんでいただきます

ようよろしくお願いいたします。後日、詳細をご案内いたします。 
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輝け 翔け 上ケ原 
TEL(0798)52-8410 

感謝の第５１回体育大会 

昼休みいっぱい 

草抜きをしています 

優勝  ３年５組  ２年５組  １年 4 組 

準優勝   ３組    １組     6 組 

第３位   ６組    ２組     ３組 



＜西宮市夏季研修大会＞ 
◎男子ソフトテニス部 

・O・N ペア    準優勝 
・Y・O ペア ベスト 16 
・T・Ｉペア ベスト 16 

◎女子ソフトテニス部  

・Ｍ・Ｓペア 準優勝 

＜西宮市新人大会＞（まだすべての日程は終わっていません） 

◎陸上競技部 男子総合 7 位 女子総合 3 位 
・1 年男子 100ｍ      
・1 年男子 1500m     
・2 年男子 1500m      
・1 年男子４×100ｍR  

ＴＹ   ＭＫ   ＨＫ   ＨＹ 
・1･2 年男子走高跳      
・1･2 年男子円盤投       
・2 年女子 100ｍ   3 位 ＹＨ  5 位 ＮＫ 
・1･2 年女子 200ｍ      
・1 年女子 800ｍ   2 位 ＯＲ 7 位 ＮＮ 
・2 年女子 100ｍ        
・1･2 年女子 1500m        
・2 年女子４×100ｍR      

ＯＫ ＮＫ ＫＫ ＹＨ 
・1･2 年女子走幅跳   
・1･2 年女子砲丸投    
・1･2 年女子円盤投     

◎水泳部  

・男子 100m 背泳ぎ       ５位 ＹＲ 
・男子 50m 自由形         ８位 ＳＨ 
・男子 200m 自由形       ５位 ＫＡ 
・女子 100m 自由形       ７位 ＹＹ 

◎軟式野球部   

1 回戦上ケ原中 ○5－3● 鳴尾南・高須・仁川学院中 

2 回戦上ケ原中 ●0－4○ 報徳学園中 

 

◎男子ソフトテニス部 団体 3 位   阪神大会出場！ 
個人・Ｏ・Ｎペア３位(４位)阪神大会出場！ 

◎女子ソフトテニス部 団体 3 位     阪神大会出場！ 

個人・Ｍ・Ｓペアベスト８ 阪神大会出場！ 

・Ｒ・Ｎペアベスト 16   阪神大会出場！ 

・Ａ・Ｏペアベスト 20 阪神大会出場！ 

◎男子バスケットボール部 

予選 1 回戦上ケ原中 ○60－5● 鳴尾南中 

◎女子バスケットボール部 

予選 1 回戦上ケ原中 ○27－6  ● 浜甲子園中 
予選 2 回戦上ケ原中 ●14－29○ 鳴尾南中 
決勝リーグ 上ケ原中 ●14－75○ 山口中 

◎卓球部 団体上級の部 ６位入賞     阪神大会出場！ 

個人・ＨＲ ベスト 16                      阪神大会出場！ 

＜第 25 回兵庫県中学校陸上競技新人大会＞ 
・1･2 年男子走高跳     8 位 ＧＮ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 土 合同音楽会 バレーボール試合会場 17 月                                       
２ 日  18 火 ノー部活デー   展示準備（6 校時）    ★ 

３ 月 
特別時間割開始（10 月中）  
アスリート派遣事業（3･5･6 日 1 年授業にて） 

19 水 オープンスクール週間〈展示見学・授業参観〉 

（～26 日）第 2 回選挙管理委員会 

４ 火 考査 1 週間前 各委員会 20 木 SC 相談日 
５ 水 中連体走協議代表選考会      ★ 21 金 生徒会選挙公示 
６ 木 合唱コンリーダー指導 2 SC 相談日 22 土 市内駅伝大会 アスリート派遣事業(PM) 
７ 金 5 時間授業 学校保健委員会 23 日  
８ 土  24 月 ５時間授業 ノー部活デー SC 相談日           
９ 日  25 火 実力考査（３年生）オープンスクールなし★        
10 月  26 水 オープンスクール最終日 
11 火 中間考査 1 日目（数･英･社） 27 木   

12 水 
中間考査２日目（学習･理･国･美･学活） 
第 1 回選挙管理委員会 28 金 文化活動発表会 ステージ発表 

13 木 
地区別研修会公開授業  昼清掃  SC 相談日
ノー部活デー 29 土  

14 金 合唱週間スタート（～27 日） 30 日   
15 土  31 月 文化活動発表会振り返り 

16 日  ★は定時退勤日、SC 相談日はｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ訪問日です。
【11 月のおもな予定】 
 

          １０月の主な行事予定   絶対下校１７：３０ 
 

5 位 ＨＹ 
8 位 ＴＫ 
2 位 ＭＫ   
2 位 
 
1 位 ＧＮ 
3 位 ＵＫ 
 
7 位 ＯＫ 
 
8 位 ＫＮ 
8 位 ＹＡ 
１位  
 
8 位 ＴＹ 
2 位 ＫＫ 
2 位 ＭＩ 
 

西宮市中学校書写コンクール 
【特選】３年 ＹＡ ＩＫ ＳＡ 

ＹＫ ＫＴ 
２年 ＫＭ ＩＭ ＫＫ 
１年 ＨＭ 

【入選】３年 ＩＴ ＭＲ ＩＴ 
２年 ＮＷ ＫＮ 
１年 ＭＡ 

【佳作】３年 ＴＹ ＡＫ 
２年 ＫＳ ＭＩ 
１年 ＦＹ ＮＵ ＹＣ 

令和４年度環境ポスター展 
【西宮市環境衛生協議会 会長賞】2 年 ＡＭ 
【西宮自然保護協会 会長賞】  2 年 ＦＨ 
【優秀賞】3 年 ＫＴ  1 年 ＡＹ  ＡＪ 

※期末考査の日程が年間行事より変更となっています。 

8 日(火) 保護者向け進路説明会（3 年） 
10 日(木) 中連体 
 

11 日(火) 中連体予備日 
14 日(月)～ 16 日(水)期末考査 
 


