
 

 

 

 

 

 

 

 
 

～ご入学 おめでとうございます～ 

桜薫る上ケ原中学校へようこそ！！中庭には美しい花が咲き、教職員一同、皆さんの入学を心待ちにしていました。

中学校生活のスタートにあたり、緊張感の中にも希望が満ちあふれているのではないでしょうか。 

本日の入学式で２２０名の新入生を迎え、１年生６クラス、２年生６クラス、３年生７クラス、特別支援学級５クラスの合計

２４クラス、７０２名でスタートします。学校教育目標を 『すべての生徒を生かす教育』 として、教職員一同、生徒たちが

充実した中学校生活を送れるよう、全力で取り組んでまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

■ 令和７年度 教職員組織一覧 ■ 

■ 令和７年度 部活動顧問一覧 ■ 

陸上競技部 山下裕・坂本・西岡 卓球部 藤岡・𠮷原・黒野 

軟式野球部 栗浦・細田 吹奏楽部 渡邊・佐藤・西山 

サッカー部 三浪・川合 コーラス部 下村・櫻城 

男子ソフトテニス部 山口・榎 美術部 上田・今井 

女子ソフトテニス部 安井・清水・髙谷 演劇部 小畑・阪井 

水泳競技部 石井・長野・浅野 家庭科部 宮嵜・真殿 

バレーボール部 山村・山下絵・堀 ＥＳＳ部 御幸・冨田 

男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 岩永・戸井・山内 理科部 金本 

女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 岩永・増田・染川 駅伝部 山下裕・坂本・西岡 

校長 角南 寬            教頭 藤井 浩樹 

 第１学年 第２学年 第３学年 

学年主任 
宮嵜 紀子 
（家庭科、６組担任と兼務） 

栗浦 将司 
（技術、２・３組･さくら学級 E副担任） 

戸井 克美 
（国語、３組・７組･さくら学級 B･D副担任） 

１組担任 山下 裕太郎（保健体育） 冨田 直子（英語） 川合 貴也（数学） 
２組担任 西山 未真（国語） 安井 莉々子（保健体育） 石井 恵里佳（保健体育） 
３組担任 細田 樹生（英語） 金本 精（理科） 佐藤 敦（社会） 
４組担任 藤岡 成美（理科） 小畑 喜平（数学） 西岡 秀典（数学） 
５組担任 櫻城 偉子（理科） 𠮷原 照人（社会） 御幸 成弥（英語） 
６組担任 宮嵜 紀子（家庭科） 下村 悠輔（音楽） 清水 一貴（英語） 
７組担任   坂本 龍哉（保健体育） 

さくら学級 

さくら学級 A担任 岩永 将伸（社会）     さくら学級 B担任 山口 裕生（理科） 

さくら学級 C担任  榎  智大（数学）     さくら学級D担任 山内 真喜（数学） 

さくら学級 E担任 増田 玲奈（英語）     特別支援学級加配 陣在 正幸（保健体育） 

学年担当 

山下 絵理香（英語、１・６組副担任） 三浪 弘大（保健体育、１組副担任） 髙谷 久美子（理科、１・５組副担任） 

吉田 憲市（英語、２組副担任） 黒野 挙之（社会、４組副担任） 長野 明理（美術、２・４組副担任） 

上田 理恵 
（美術、３組・さくら学級 A・C副担任） 

染川 春日（数学、５組副担任） 山村 正樹（数学、６組副担任） 

阪井 範州（社会、４組副担任） 真殿 紀子（国語、６組副担任） 堀 恵子（養護教諭） 

渡邊 庸平（音楽、５組副担任） 浅野 千晶（通級指導）  

今井 香（栄養教諭） 藤井 康弘（兵庫型学習システム担当）  

事務室：渡邊 恵美子・三宅亜裕理・鈴木 啓子 用務員室：吹田 賢治・松村 太一 

給食室：髙﨑 陽子・田中 明子・福田 由香・岡島 律子・鹿島 真由美 

特別支援教育支援員：山﨑 歩  介助支援員：向井 佳子・笹木 祥支  学校司書：田中 美佐 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ：春原 千夏  学びの指導員：長瀬 恵美子  ｽｸｰﾙｻﾎﾟｰﾄｽﾀｯﾌ：西田 智美 

西宮市立上ケ原中学校 学校便り            令和７年（2025年）４月１１日 入学式号 
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４月［April］の主な行事予定  【絶対下校 1８：00】 

日 曜 学 校 行 事 給食 その他 

8 火  － 高校入学式 

9 水 着任式・始業式 ×  

10 木 入学式準備、ノー部活デー × 小学校入学式 

11 金 第５４回入学式、さくら学級入級式、転地学習保護者説明会、２・３年休業日 × 14:00以降部活動可 

１２ 土  -  

1３ 日  -  

1４ 月 離任式（1年生 10:30以降門通過、10:45着席完了） （２・３年）給食開始、教育相談 □  

1５ 火 対面式 （１年）給食開始  教育相談 ○  

1６ 水 
（朝）委員認証、（放）各委員会、②③2年身体測定、ノー部活デー、⑤部活動紹介 

（３年）全国学力学習状況調査（理科 CBT） 
○  

1７ 木 尿検査（全学年）、②③（３年）全国学力学習状況調査、仮入部１ ○ SC 

1８ 金 尿検査（全学年）、①②学級写真、③④（１年）身体測定、仮入部２ ○  

１９ 土  - ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ試合会場 

2０ 日 市民大会開会式 - ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ試合会場 

2１ 月 身体測定（２・３年） ○  

2２ 火 ⑤授業参観、学級懇談、ノー部活デー ○ PTA総会（書面総会） 

2３ 水  ○  

2４ 木 本入部 ○ ＳＣ 

2５ 金 心音心電図検査（１年） ○  

2６ 土  - ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ試合会場 

2７ 日  -  

2８ 月  ○  

２９ 火 昭和の日 -  

３０ 水 1年転地学習第１日目、2・3年家庭訪問期間（給食後放課） □  
★全ての予定は様々な事情により変更することがございます。          ※給食の○は全校実施。□は２・３年生のみ実施。 

５月 

の 

主な 

予定 

１日（木）～２日（金） 

１年転地学習、２・３年家庭訪問 

７日（水）、９日（金）全学年家庭訪問 

８日（木）午前中授業、ノー部活デー 

     各委員会（放） 

９日（金）尿検査（再） 

１２日（月）1年：家庭訪問（～15日・午後放課） 

２年：トライやる・ウィーク（～１６日） 

      ３年：修学旅行前日指導（12時下校） 

１３日（火）３年：修学旅行（～１５日） 

１６日（金）３年：修学旅行回復日（休業日） 

      １年：実力考査 

２０日（火）内科健診 

２１日（水）５時間授業、ノー部活デー 

２３日（金）眼科健診 

2４日（土）土曜参観、部活動懇談 

      トライやる報告会 

２６日（月）代休 

「兵庫型学習システム」について 
本校では、１年生の英語科と２・３ 年生

の数学科において、兵庫型学習システムを

実施しています。これは、生徒の学力向上

のため、生徒の理解の度合いを観察 

したりしながら、複数の教師で 

きめ細かに指導する方法です。 

「お願いします」 

「欠席」や「遅刻」の連絡について 

「欠席や遅刻の連絡」は、電話連絡ではなく「ミマ

モルメ」を利用してください。前日の 17:00～当日

の朝７：59まで登録することができます。ＩＤ票の再

発行やアプリなどのお問い合わせは（株）ミマモル

メにお願いいたします。  【（株）ミマモルメ コール

センターTEL：0570-081-300】 

「基本時間割」 
 

登 校 8：15 まで 

8：20教室着席完了 

朝学習 8:20～8:30 

朝学活 8:30～8:40 

１校時 8:45～9:35 

２校時 9:45～10:35 

３校時 10:45～11:35 

４校時 11:45～12:35 

給食準備 12:35～12:50 

給食 12:50～13:10 

昼休み 13:10～13:30 

５校時 13:35～14:25 

６校時 14:35～15:25 

清掃 15:25～15:40 

終学活 15:40～15:50 

放課後（部活動等） 

絶対下校は時季によります 

SC（ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ）について 
 

生徒や保護者の方で、相談

のご希望がある場合は、遠慮な

く担任までご連絡ください。 

毎週木曜日が基本です。 

（毎月の予定表に「SC」と書い

てある日が相談日です。 

購買部について 

 
 制服関係品や体操服、ジャ

ージ、文具品等は、購買部で

注文や購入ができます。 

※基本的に毎週 

火曜日（12：30～16：30） 

木曜日（10：30～13：30）です。 


