
 

 

スタートダッシュ 

陸上競技 男子 １００ｍの世界記録は、９．５８秒。ジャマイカのウサインボルト選手です。走ると

いうとてもシンプルな競技ですが、シンプル故に技術にしても練習方法にしても、とても奥深いものがあ

ります。６月３日（土）には、西宮市小学生陸上競技大会が中央運動公園陸上競技場で開催されることも

ありますので、今回は１００ｍ走をテーマに少し話をしたいと思います。 

１００ｍ走でポイントになる要素に、「スタートダッシュ」と「中間疾走（トップスピード）」がありま

す。「スタートダッシュ」で大切なのが、「前傾姿勢」と「いかに速く、遠くに足を出すか」にあるそうで

す。「前傾姿勢」をとり、足ではなく膝をしっかり前に出すと、速く遠くに足を出すことができるのです。

「スタートダッシュ」が遅れると１００ｍという短い距離では、挽回することが難しいと言われ、とても

大切な技術なのです。「スタートダッシュ」が決まれば、その後、加速していき「中間疾走」へとつないで

いきます。「中間疾走」とは、トップスピードで走っているプロセスのことです。このトップスピードが速

く、そしてできるだけ長く続けば続くほど、１００ｍ走で良い記録が出せると言っても過言ではありませ

ん。 

さて、４月から一月が経ちました。この一月、毎朝の登校の様子、読書タイムや朝の会の時間など、たい

へん落ち着いた様子で登校したり過ごしたりしています。また、授業時間も一生懸命に机に向かっている

姿がみられます。年度が変わり、自身の新鮮な気持ちや新しい環境の中で、子供に元来備わっている「成

長したい。」「頑張りたい。」という気持ちが、態度・行動にそのまま表れているのだと感じました。始業

式の話の中で、１年間大事にしてほしい言葉として、「ありがとう。」「おはよう。」「ごめん。」を伝え

ました。朝、西門で立っているのですが、だんだんと「おはよう。」の声が増えてきたように思います。ま

た、先日、一輪車をしていた低学年の児童が、片付けに手間取っていたので、手伝ったところ、自分から

「ありがとう。」と言ってくれました。とても嬉しい瞬間でした。もちろん学校としての課題はあります

し、一人一人みると、少し嫌な気持ちになった子供や悲しい思いをした子供もいるとは思いますが、全体

的には、とても気持ちの良いスタートダッシュができたと思います。この「スタートダッシュ」から加速

していき、トップスピードへ。そして、そのトップスピードが長く続くよう、職員一同、気持ちを新たにし

たところです。今後とも、ご協力のほど、よろしくお願いします。 

実はもう一つ、１００ｍ走には大切な技能があります。それは、「反応速度」の速さです。スタートのシ

グナルが鳴ってから動き出すまでの時間なのですが、オリンピック選手になると、０．１４０秒が一つの

基準になるそうです。ですが、日本の山形亮太選手は、０．１０７秒という神がかり的な記録を出したそ

うです。学校が始まってすぐに、子供たちが学校へ対応できた素晴らしい「反応速度」は、きっとご家庭・

地域の方々のお力も大きいのだと思います。ありがとうございます。 
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【5月の行事予定】 

日 曜 行事予定 地域・ＰＴＡ 

1 月 【A 週】家庭訪問(3/4) 聴力検査(1 年)  

2 火 引渡し訓練  学校運営協議会  

3 水 憲法記念日   

4 木 みどりの日   

5 金 こどもの日   

6 土   

7 日   

8 月 【B 週】家庭訪問(4/4)  

9 火 心臓検診(1 年) 修学旅行説明会 PTA総務／運営委員会  

10 水 市の学力調査 地区児童会 花ボラ  

11 木 尿再検査 南っ子はじめましての会   

12 金 朝会 南っ子ラリー下見（6 年 1h2h）   

13 土   

14 日   

15 月 
【A 週】早帰り校時（1･2 年 14:10 下校 
3～6 年 15:05 下校）トライやるウィーク（上ケ
原中～19 日） 諸費振替日 

青愛協総会 

16 火 芸術鑑賞  

17 水 交通安全教室(1 年) 花ボラ  

18 木 歯科健診(135 年) SC  

19 金 内科健診(246 年) 
PTA 学年部会 PTA 学
年部との懇話会 

20 土   

21 日   

22 月 【B 週】市陸朝練（～6/2）   

23 火 修学旅行・プール前健康相談  

24 水 代表委員会 教育相談日 
花ボラ 育成セ運営
委員会  

25 木 
南っ子ラリー説明会 放課後学習（123
年） 

 

26 金 南っ子ラリー  

27 土    

28 日    

29 月 
【A 週】耳鼻科健診(135 年) 南っ子ラ
リー(予備日) 

 

30 火 南っ子読み聞かせ  

31 水 オープンスクール 1/2 代委  花ボラ  

 

 

①「早帰り校時」について 
 普段の校時表より、早く
下校する日に、「早帰り校時」
を用います。6 校時まで授業
がある日は、15:05 頃下校、
授業が、5 校時までの日は
14:10 頃下校となります。早
帰り校時の日は、月中行事に
記載しますので、ご確認くだ
さい。 
 
②6月の主な行事 
1（木） オープンスクール 2/2 
3（土） 小学生陸上競技大会 
9（金） 早帰り校時 
12（月）13（火）修学旅行（6年） 
14（水） 6年 10:30登校 
15（木） 早帰り校時 
19（月） 火災避難訓練 
26（月） 水泳授業開始 
29（木）～7/5（水）個人懇談 
（早帰り校時 全校 5 校時まで 14:10 下校） 
 
③行事等における映像記録
の回覧について 
個人情報並びに肖像権の

保護の観点から、学校行事
において学校が撮影したビ
デオなどの動画映像は、学
年 PTA や保護者への報告会
などで紹介することはあり
ますが、保護者の方々への
回覧は行わないこととしま
すので、ご理解ご協力をお
願いします。また、運動会な
ど撮影を許可している場合
でも、その利用は私的利用
の範囲に限られていること
についても、よろしくお願
いします。 
 
④1年生を迎える会 
4月 20日（木）に 1年生を

迎える会を行いました。 
児童会の子供たちの司会で
学校の紹介をしたり、歌を歌
ったりして５００人の南っ
子が一同にそろったことを
お祝いしました。 

SC はスクールカウンセラーの

先生が来校する日です。 

カウンセリングを希望される

方は教頭までご連絡ください。 
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