
 

1．保健室で休む時は、最大で 1 時間。→それでもよくならない時は、早退し、自宅での休養になります。 

2．保健室に来る時は、授業担当者へ伝えてくる。→どうしても伝えられない時は、クラスの友人にお願いする。 

3．休んだり、けがをして手当を受けた時には、帰宅後保護者の方へ伝える。→自宅での体調の変化にも気をつけよう。 

4．思いやりをもって使用しましょう。→休んでいる人がいたり、先に来室している人がいたら、 

どうすればいいのか考えましょう。また、ベッドで休んだ後の布団を整頓できるようにしまし 

ょう。 

5．具合の悪そうな人がいたら、声をかけ、近くにいる先生や保健室に知らせる。 

  →学校外でも、困っている人を見かけたら、声をかけられる人になりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます！！ 

 新しい年度、新しい春が始まりました。みなさんはどんな気持ちで毎日を過ごしていますか？ 

ワクワクでいっぱいの人もいれば、新しい環境に不安を覚える人、やる気に満ちあふれている人、 

様々だと思います。そんな皆さんが元気に歩み出せるよう、保健室から応援したいと思います。 

 保健室の片野 由美子です。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配付・実施日 対象学年 内容 

４／10（木） 全学年 身体測定（身長・体重・視力） 

聴力は 1・3年 

４／18（金） 1学年 小児生活習慣病予防検診 13：50～ 

４／25（金） 全学年 尿検査一次（※容器等は，23 日（水）

に配付予定） 

5／ 1（木） 全学年 歯科検診 9：00～ 

5／15（木） 該当者 尿検査一次もれ者 

５／21（水） 1学年 心臓病検診 13：10～ 

6／ 6（金） 全学年 内科検診 13：30～ 

 

今年度も、６月までの間に様々な健康診断を行います。それに伴い文書やメール、調査票等を配付し 

ます。これらは全て、生徒の健康管理上とても大切なもですので、必ず、内容を確認の上、調査票等 

は、漏れのないよう記入してください。なお、調査票の内容は、検診時や学校生活で職員で共有する 

大切な情報になります。提出日までに必ず提出くださるよう、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

～１年間お世話になる学校医の先生方を紹介します～ 

【昨年度に引き続きお世話になります】 

学 校 医：大曽根 卓 先生(大曽根内科小児科医院) 

学校歯科医：野口 秀人 先生（ノグチ歯科） 

学校薬剤師：野口 和彦 先生（漢方のハセガワ薬局） 

できるだけプライバシーや心情等への配

慮をしながら、実施します。事前に確認

したいことがありましたら、保健室片野

までご連絡ください。 

山方中保健室 

2025．4．10 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


